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Γενικές πληροφορίες 

Η EUROSUP s.r.l. είναι παγκοσμίως μια εκ των άκρως εξειδικευμένων βιομηχανιών στην ειδική 

φυσική διατροφή και στα συμπληρώματα διατροφής, που εδρεύει στην Βόρια Ιταλία. Τα 

προϊόντα της είναι μοναδικής ποιότητας, ενώ καλύπτονται από των υψηλοτέρων προδιαγραφών 

πιστοποιήσεις. Τα προϊόντα της προσφέρονται σε περιορισμένες παραγωγές και σε ιδιαίτερα 

ανταγωνιστικές τιμές. Η EUROSUP s.r.l. είναι ίσως ο σημαντικότερος προμηθευτής τέτοιων 

προϊόντων, εκτός της Ιταλίας, στην Ελβετική αγορά. Είναι ο επίσημος προμηθευτής-χορηγός 

στις Εθνικές ομάδες ποδηλασίας της Ιταλίας και Ελβετίας (παγκόσμιοι πρωταθλητές και 

ολυμπιονίκες), σε πρωταθλητές και εθνικούς αγώνες στο Body building, ενώ είναι πλατινένιος 

χορηγός σε ετήσιες διεθνείς εκδηλώσεις όπως προς τιμή του Αrnold Schwarzenegger.

 

Συνιστώμενη Ημερήσια Δόση (ΣΗΔ / RDA): Το μέσο επίπεδο των ημερήσιων προσλήψεων 

(διατροφικών στοιχείων = Δ.Σ.) τα οποία είναι μέσα στις διατροφικές απαιτήσεις του 97-98 % 

των υγιών ατόμων σε καθορισμένα επίπεδα ζωής και ομάδες φύλου. 

Πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα: Σύμφωνα με τη νομοθεσία τα αλλεργιογόνα  συστατικά 

(όπως το γάλα, τα δημητριακά με γλουτένη, κ.λπ.) αναγράφονται στην ετικέτα, αν υπάρχουν. 

Κατά συνέπεια, αν στις ετικέτες μας δεν επισημαίνονται αλλεργιογόνα, σημαίνει ότι το προϊόν 

δεν περιέχει αλλεργιογόνα ως συστατικό ή ως μέρος ενός συστατικού. 

Πληροφορίες για το ντόπινγκ: Τα προϊόντα μας δεν περιέχουν αναβολικές ουσίες. Όλα τα 

προϊόντα μας είναι προσεκτικά σχεδιασμένα και κατασκευασμένα έτσι ώστε να μην περιέχουν 

καμία ουσία ντόπινγκ. 

Πληροφορίες για γενετικά τροποποιημένα συστατικά: Η νομοθεσία προβλέπει ότι τα 

γενετικά τροποποιημένα συστατικά, αν υπάρχουν, αναγράφονται στην ετικέτα. Η Eurosup δεν 

χρησιμοποιεί γενετικώς τροποποιημένα συστατικά και έτσι οι ετικέτες μας δεν αναγράφουν 

κανένα τέτοιο συστατικό. 
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΚΑΤΑΛΟΓΟΥ 

ΛΥΣΕΙΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΣΕΛΙΔΕΣ 5-78 

ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ:  5-21 

PRO TIME Plus 2.2kg/900g  6-7 

Proti MAX WPI Chocolate/ Vanilla  8-9 

MEGA PRO ZERO 900 g VANILLA/CHOCOLATE  10-11 

EGG PRO 100% - 800g  12-13 

ISOBOLIC WHEY ZERO  14-15 

WHEY FORCE 80 PLUS  16-17 

NATURAL PROTEIN 900 g  18-19 

PURUS WHEY 2.2kg/900g  20-21 

ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ: ΣΕΛΙΔΕΣ 22-27 

CARBO CHARGE SPORT 800 g  23 

CARBO GEL JET SPEED  24-25 

CARBO JET SPORT GEL WITH CARNITINE  26-27 

ΑΜΙΝΟΞΕΑ: ΣΕΛΙΔΕΣ 28-70 

MUSCLE PROMOTER - 700g  29-30 

PRE BOLIC WITH-HMB 144 cpr net weight 297 g  31-32 

ACTIVE RAM 90/200 tablets  33-34 

PRE BOLIC POWER+ 600 g  35-36 

PRE BOLIC POWER+ 640 g (ΝΕΟ)  37-39 

MEGA RAM 5000 300 g  40-41 

ARGININE POWDER 300g  42 

KRE-ALKALYN ® 100 cps - net weight 87 g  43 

EXPAND - 200 tablets - 340 g  44-45 

GLUTA MAX 200 g  46 

BCAAs 1000  47-48 

BCAA 8:1:1 300G LEMON (ΝΕΟ)  49-50 

AMINO MASS 1.700 mg  51-52 

OKG - 90 tablets - net weight: 117 g  53 

GLUTAMINE POWDER    54 

MEGA RAM PLUS   55 

HMB 1000 mg - 90 tablets  56 

X-PLODE ZERO (ΝΕΟ)  57-58 

KREA FORCE POWDER - 240 g  59-60 

GLUTA BOLIC TABLETS 150 tablets - net weight 195g  61 

MYO VOL 150 cpr - 165 g  62 

ARGININE TABS  63-64 

KREA FORCE - 140 tablets - net weight 196 g  65-66 

CREATINE POWDER  67 

CREATINE TABLETS  68 

NITRO GEN 180 TABLETS (ΝΕΟ)  69-70 

ΜΕΤΑΛΙΚΑ ΑΛΑΤΑ: ΣΕΛΙΔΕΣ 71-73 

HYDRA MAX SPORT 810 g  72-73 

ΑΥΞΗΤΙΚΑ: ΣΕΛΙΔΕΣ 74-76 

MASS PROMOTER 1.3 Kg  75-76 
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ΘΕΡΜΟΓΕΝΕΤΙΚΑ: ΣΕΛΙΔΕΣ 77-78 

THERMO SPEED 200mg - 60 tablets - net weight 54g  78 

PROLABS ΣΕΛΙΔΕΣ 79-127 

ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ:  79-89 

NATURAL CASEIN 900g natural flavor  80-81 

NATURAL WHEY 1 kg natural taste  82-83 

PRIME CASEIN 900g  84-85 

POWER WHEY  86-87 

PRIME WHEY 700g/2.2kg/5kg  88-89 

ΑΥΞΗΤΙΚΑ: ΣΕΛΙΔΕΣ 90-92 

MASS MATRIX 1.3 kg and 3.5 kg  91-92 

ΑΜΙΝΟΞΕΑ: ΣΕΛΙΔΕΣ 93-112 

ARGININE PURE 300g - natural taste  94 

ARGININE PURE 150-300 TABLETS (ΝΕΟ)  95 

AKG 90 cpr - net weight 117g  96 

NITRIC RAM 140 tablets - net weight 192 g  97 

ACETYL L-CARNITINE 1000-60 cps - net weight 73g  98 

DAA D-aspartic Acid - 90 tablets - net weight  99 

ACETYL L-CARNITINE 200mg - 200 capsules - net weight 78.6 g  100 

BETA ALANINA POWDER 250g - natural taste  101 

PURE GLUTAMINE  102 

RAM 1000  103 

BETA ALANINA 80 cpr - net weight 104g  104 

PURE CREATINE 300 g  105 

TAURINA POWDER 300g - 100% taurine  106 

BCAA 4:1:1 150 TABLETS (ΝΕΟ)  107-108 

BCAA 8:1:1 150 TABLETS (ΝΕΟ)  109-110 

PURE BCAA 2:1:1 - 300 g (ΝΕΟ)  111-112 

ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ: ΣΕΛΙΔΕΣ 113-115 

CARB UP - 100% MALTODEXTRIN DE6 - 1 kg  114 

DEXTRO PLUS 100% DEXTROSE 1 kg  115 

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ:  ΣΕΛΙΔΕΣ 116-110 

TRIBULUS 1000 - 120cpr - net weight 144g  117 

CARNITINE TABLETS - 90 tablets - 122g  118 

INOSINE - 100 tablets - net weight 100g  119 

ZM-B6 160 tablets - net weight 176g  120 

VITERAL 60 tablets - net weight 87g  121-122 

VITAMIN C 1,000 mg  123 

FISH OIL 90 softgels - net weight 117g  124 

ΘΕΡΜΟΓΕΝΕΤΙΚΑ: ΣΕΛΙΔΕΣ 125-127 

THERMOGENIC FORCE (ΝΕΟ)  126-127 
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ΛΥΣΕΙΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 

ΠΡΩΤΕΙΝΕΣ 

 
Ο μυϊκός ιστός σχηματίζεται από πρωτεΐνες. Οι πρωτεΐνες δεν συσσωρεύονται στο σώμα και 
κατά συνέπεια, πρέπει να παρέχονται σε τακτά διαστήματα. Οι αθλητές μπορεί να χρειάζονται 
μεγαλύτερη ποσότητα πρωτεΐνης της κανονικής. Οι πρωτεΐνες διευκολύνουν την αποκατάσταση 
και την κατασκευή του μυϊκού ιστού. Τα συμπληρώματα πρωτεΐνης είναι ιδιαίτερα χρήσιμα για 
εκείνους που ακολουθούν τη δίαιτα Ζώνης (θερμιδική κατανομή 40/30/30) και για εκείνους που 
ακολουθούν τη δίαιτα Atkins ή την κετογενική. Σε αυτές τις περιπτώσεις, ο ολοκληρωτής μπορεί 
να διευκολύνει τη διατήρηση της θερμιδικής ανάλυσης που πρέπει να επιτευχθεί. 
Οι βασικές δομικές μονάδες τους είναι τα αμινοξέα και η σημασία τους στον οργανισμό είναι 
τεράστια, όπως άλλωστε δείχνει και το όνομά τους που προέρχεται από την Ελληνική ρίζα 
‘’πρωτεύω’’. Αποτελούν τα δομικά συστατικά των περισσότερων ιστών του σώματος, 
συμμετέχουν στο μηχανισμό της μυϊκής συστολής, στη σύνθεση ορμονών, στους ενζυμικούς 
μηχανισμούς, στις αντιδράσεις απελευθέρωσης ενέργειας και σε πολλές άλλες βιολογικές 
λειτουργίες.  

 
Συμβουλές για τη χρήση συμπληρωμάτων πρωτεϊνών: 

 
30g σκόνης πρωτεΐνης που παρασκευάζεται με νερό ανά ημέρα, ανάμεσα στα γεύματα και 
τουλάχιστον μία ώρα πριν την έναρξη της άθλησης, προπόνησης ή αγώνα. Μπορούν επίσης να 
ληφθούν πριν τον ύπνο, αλλά μόνο όσους έχουν αργή ή μέσης / βραδείας αποδέσμευσης (με 
επικρατέστερη της καζεΐνης). Τα συμπληρώματα πρωτεΐνης είναι κατάλληλα για ακόμη και για 
μη-αθλητές, όταν θέλουν να αυξήσουν την πρόσληψη πρωτεΐνης στη διατροφή τους. Σε αυτή 
την περίπτωση, σας συνιστούμε να χρησιμοποιείτε στο πρωινό ή με τα γεύματα εάν αυτά 
περιέχουν μικρή ποσότητα πρωτεΐνης.  

Οι διαφορές μεταξύ των προτάσεων πρωτεϊνών: 
 
• Πρωτεΐνη γάλακτος, καζεΐνης και καζεϊνικών αλάτων: ελευθερώνουν τα αμινοξέα που 
περιέχονται πολύ αργά, είναι ιδανικές κατά τη διάρκεια της ημέρας και βέλτιστες στον ύπνο.  
• Ορός γάλακτος σε πρωτεΐνες, λακταλβουμίνη, αλβουμίνη αυγού: ελευθερώνουν τα αμινοξέα 
που περιέχονται γρήγορα, καθιστώντας τα ιδανικά για μετά την προπόνηση και κάθε φορά που 
θέλουμε μια γρήγορη πέψη. 
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PRO TIME Plus 

900gr/2.2kg 

Κωδικός προϊόντος: PT90/PT220 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 47,00€/104,00€ 

Διαθέσιμες γεύσεις: Βανίλια ή Σοκολάτα 

 

 

 

 

ΠΕΡΙΕΧΕΙ 83% των πρωτεϊνών σε ξηρή βάση (γεύση βανίλια) 

Πρωτεϊνική φόρμουλα βραδείας αποδέσμευσης  

• Συμπλήρωμα διατροφής με βιταμίνη Β6, πρωτεΐνες, σε σκόνη 

• Σχεδιασμένο για τους αθλητές που προπονούνται κάθε μέρα 

• Ο τύπος του PRO TIME Plus περιέχει διαφορετικές πηγές πρωτεΐνης προκειμένου να 

επιτευχθεί χρονικά υψηλότερη απορρόφηση 

• Η Eurosup χρησιμοποιεί απομονωμένες και συμπυκνωμένες πρωτεΐνες ορού 

γάλακτος, ασπράδια αυγών και καζεϊνικών αλάτων ασβεστίου. Το προϊόν είναι στιγμιαίο 

για να έχουμε μια καλύτερη διαλυτότητα στο νερό και υπέροχη γεύση. 

• Οι Πρωτεΐνες συμβάλλουν στην ανάπτυξη και την διατήρηση της μυϊκής μάζας 

  

Προετοιμασμένο για υγρό παρασκεύασμα . Το PRO TIME είναι ένα  πρωτεϊνικό συμπλήρωμα 

διατροφής, ειδικά σχεδιασμένο για τους αθλητές. Τα συστατικά του PRO TIME συμβάλλουν στις 

ακόλουθες φυσιολογικές λειτουργίες: ανάπτυξη ή συντήρηση της μυϊκής μάζας (πρωτεΐνη) και 

μείωση της κούρασης και του αισθήματος κόπωσης (Βιτ. B6). Το μίγμα πρωτεΐνης που 

περιέχεται στο PRO TIME είναι σχεδιασμένο να προάγει σταθερό επίπεδο αμινοξέων στο αίμα 

για ένα παρατεταμένο χρονικό διάστημα. Το PRO TIME περιέχει πρωτεΐνες με διαφορετικό 

χρόνο πέψης, και έτσι επιτρέπει τη σταδιακή απελευθέρωση αμινοξέων (βραδείας 

αποδέσμευσης πρωτεΐνη). Η ταχύτερα διασπώμενη πρωτεΐνη  είναι του ορού γάλακτος, η πιο 

αργή το καζεϊνικό ασβέστιο, ενώ οι άλλες πρωτεΐνες που περιέχονται στο PRO TIME έχουν ένα 

χρόνο πέψης μεταξύ των δύο αυτών πρωτεϊνών, για την επίτευξη πολύ αργής αποδέσμευσης 

των αμινοξέων. Το PRO TIME παρέχει το φυσικό πεπτικό ένζυμο βρομελίνη που δρα 

υποστηρικτικά ως προς την φυσιολογική διαδικασία της πέψης των πρωτεϊνών. 

  

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Αναμείξτε 3 μεζούρες = 30g με 120ml νερό ή άλλο υγρό. Λαμβάνετε μια 

μερίδα την ημέρα ανάμεσα στα κύρια γεύματα, μία ώρα πριν την προπόνηση ή αμέσως μετά 

την προπόνηση. Με γλυκαντικά. Χωρίς ασπαρτάμη. 
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ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: PRO TIME μείγμα πρωτεϊνών (Συμπυκνωμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος, 

καζεϊνικό ασβέστιο, πρωτεΐνη ορού γάλακτος που απομονώθηκε με πολλαπλής ροής 

υπερδιήθηση και μικροδιήθηση, πρωτεΐνη γάλακτος, ασπράδι/αλβουμίνη αυγού), 

Αποβουτυρωμένο κακάο σε σκόνη, Αρώματα, Γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας, 

Βρομελίνη 2400 GDU, Γλυκαντικές ουσίες: σουκραλόζη, ακεσουλφάμη Κ, Υδροχλωρική 

πυριδοξίνη (Βιταμίνη B6).  

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως 

υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη 

και βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Μην υπερβαίνετε την 

συνιστώμενη ημερήσια δόση. Να φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Να μην χρησιμοποιείται σε 

εγκύους, παιδιά ή και για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Διατηρείται σε 

ξηρό μέρος, μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. Η ημερομηνία λήξης 

αναφέρεται σε προϊόν που είναι κατάλληλα αποθηκευμένο σε σφραγισμένο δοχείο.  

   

ΠΟΣΟΤΗΤΕΣ ΑΜΙΝΟΞΕΩΝ ΑΝΑ 100 ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: 

L-Ισολευκίνη 3,66g, L-Λευκίνη 10.05g, L-Βαλίνη 3,59 g, L-λυσίνη 7,68g, L-Μεθειονίνη 1,50 g, L-

Φαινυλαλανίνη 2,80g, L-Θρεονίνη 4,24g, L -Αργινίνη 2,15g, L-Αλανίνη 4,24g, L-Ασπαρτικού 

οξέος 8,80g, L-Κυστείνη 2,29g, L-Γλουταμικό οξύ 13,2g, L-Γλυκίνη 1,65 g, L-Ιστιδίνη 1,50g , L-

Προλίνη 3,66g, L-Σερίνη 3,59g, L-Τυροσίνη 2,87g, L-Τρυπτοφάνη 1,65g 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διατροφικές πληροφορίες ανά 100 g ανά μερίδα (30 g) 

Ενεργειακή αξία 1674 kcal kj/395 502 kcal kj/119 

Πρωτεΐνη 78 g 23,4 g 

Υδατάνθρακες 10,5 g 3,15 g 

εκ των οποίων σάκχαρα 6,6 g 1,98 g 

Λίπη / λίπος 4,5 g 1,35 g 

εκ των οποίων κορεσμένα 2,1 g 0,63 g 

Φυτικές ίνες 0,33 g 0,1 g 

Βρομελίνη 2400 GDU 75 mg 22,5 mg 

Νάτριο 0,25 g 0,075 g 

Βιταμίνη Β6 1.4 mg 0,42 mg (30% ΣΗΠ) 
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PROti W.P.I. MAX FAT - 

SUGAR FREE 2.2Kg/900gr  

Κωδικός προϊόντος: PTM2.2CAC/VAN- 

PTM900CAC/VAN 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 123,00/55,00€ 

Διαθέσιμες γεύσεις: Σοκολάτα ή Βανίλια 

 

 

 

Εξαιρετικά καθαρή πρωτεΐνη, αποτέλεσμα απομόνωσης με πολλαπλής ροής υπερδιήθησης και 

μικροδιήθησης. Προετοιμασμένο για υγρό παρασκεύασμα. 

 

Το PROTI MAX είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΟΡΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ειδικά 

σχεδιασμένο για αθλητές. Τα συστατικά του PROTI MAX συμβάλλουν στις ακόλουθες 

φυσιολογικές λειτουργίες: στην ανάπτυξη ή συντήρηση της μυϊκής μάζας (πρωτεΐνη) και στη 

μείωση της κούρασης και του αισθήματος κόπωσης (Βιτ. B6). Οι πρωτεΐνες ορού γάλακτος είναι 

πηγή πρωτεϊνών υψηλής βιολογικής αξίας, έχουν βέλτιστο αμινοξικό προφίλ και υψηλή 

περιεκτικότητα σε αμινοξέα διακλαδωμένης αλυσίδας. Το PROTI MAX παρέχει όλα τα 

κλάσματα της πρωτεΐνης ορού γάλακτος σε ιδανική αναλογία και περιέχει το φυσικό ένζυμο 

βρομελίνη, που βρίσκεται στον ανανά και έχει ιδιότητες που βοηθούν στην πέψη. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Αναμίξτε 3 μεζούρες = 31g με 80ml νερό ή άλλο υγρό. Λαμβάνετε μία 

μερίδα ανά ημέρα ανάμεσα στα κύρια γεύματα, μία ώρα πριν την προπόνηση ή αμέσως μετά. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Πρωτεΐνη ορού γάλακτος που απομονώθηκε με πολλαπλής ροής υπερδιήθηση 

και μικροδιήθηση (Γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας), πυκνωτικό μέσο: Κόμι ξανθάνης, 

Γεύσεις, Αντισυσσωματοποιητικό: διοξείδιο του πυριτίου, βρομελίνη, γλυκαντικό: σουκραλόζη, 

υδροχλωρική πυριδοξίνη (βιταμίνη Β6). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Μην υπερβαίνετε την συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, 

μακριά από πηγές θερμότητας. Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται σε προϊόν που είναι κατάλληλα 

αποθηκευμένο σε σφραγισμένο δοχείο. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. Περιέχει γλυκαντικά. 
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Διατροφικές Πληροφορίες ανά  100 g 
ανά μερίδα 

(3 μεζούρες=31g) 

Ενέργεια 379 kcal/1608 kj 117 kcal/498 kj 

Πρωτεΐνη 90 g 27,9 g 

Υδατάνθρακες 2,15 g 0,67 g 

εκ των οποίων σάκχαρα 0,19 g 0,06 g 

Λιπαρά 0,29 g 0,09 g 

εκ των οποίων κορεσμένα 0,21 g 0,06 g 

Φυτικές Ίνες 3,8 g 1,18 g 

Νάτριο 0,19 g 0,06 g 

Βρομελίνη 96,8 mg 30 mg 

Βιταμίνη B6 1,35 mg 0,42 mg (30% RDA) 

Τυπική ποσότητα Αμινοξέων ανά 100g προϊόντος 

L-Ισολευκίνη 5,76 

L-Λευκίνη 9,54 

L-Βαλίνη 5,31 

L-Λυσίνη 8,64 

L-Μεθειονίνη 1,98 

L-Φαινυλαλανίνη 2,70 

L-Θρεονίνη 6,03 

L-Αργινίνη 1,89 

L-Αλανίνη 4,50 

L-Ασπαρτικό οξύ 9,9 

L-Κυστίνη 1,98 

L-Γλουταμινικό οξύ 16,3 

L-Γλυκίνη 1,26 

L-Ιστιδίνη 1,53 

L-Προλίνη 4,95 

L-Σερίνη 4,14 

L-Τυροσίνη 2,34 

L-Τρυπτοφάνη 1,26 
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MEGA PRO ZERO 900g 

Κωδικός προϊόντος: MP90n/z  

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 49,50€ 

  Διαθέσιμες γεύσεις: Βανίλια 

 

Πρωτεϊνική φόρμουλα βραδείας αποδέσμευσης 

ΠΕΡΙΕΧΕΙ 92% των πρωτεϊνών σε ξηρή βάση 

 

Προετοιμασμένο για υγρό παρασκεύασμα. To MEGA PRO είναι πρωτεϊνικό συμπλήρωμα 

διατροφής, ειδικά σχεδιασμένο για τους αθλητές. Η πρωτεΐνη και η Βιτ. Β6  ανάπτυξη ή 

συντήρηση της μυϊκής μάζας και μείωση της κούρασης και του αισθήματος κόπωσης. Το μίγμα 

πρωτεΐνης που περιέχεται στο MEGA PRO είναι σχεδιασμένο να προάγει σταθερό επίπεδο 

αμινοξέων στο αίμα για ένα παρατεταμένο χρονικό διάστημα. Το MEGA PRO περιέχει 

πρωτεΐνες με διαφορετικό χρόνο πέψης, και έτσι επιτρέπει τη σταδιακή απελευθέρωση 

αμινοξέων (βραδείας αποδέσμευσης πρωτεΐνη). Η ταχύτερα διασπώμενη πρωτεΐνη είναι του 

ορού γάλακτος, η πιο αργή το καζεϊνικό ασβέστιο, ενώ οι άλλες πρωτεΐνες που περιέχονται στο 

MEGA PRO έχουν ένα χρόνο πέψης μεταξύ των δύο αυτών πρωτεϊνών, για την επίτευξη πολύ 

αργής αποδέσμευσης των αμινοξέων. Το MEGA PRO παρέχει το φυσικό πεπτικό ένζυμο 

βρομελίνη που περιέχεται στον ανανά και δρα υποστηρικτικά ως προς την διαδικασία της 

πέψης των πρωτεϊνών. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Αναμίξτε 3 μεζούρες = 30g MEGA PRO με 120ml νερό ή άλλο υγρό. Ο 

όγκος του νερού που χρησιμοποιείται στην παρασκευή μπορεί να αυξηθεί κατά βούληση 

προκειμένου να λάβει την πυκνότητα και την ένταση της γεύσης που επιθυμείτε. Αύξηση του 

όγκου του προστιθέμενου νερού, μειώνει την ένταση της γεύσης και καθιστά το παρασκεύασμα 

λιγότερο πυκνό. Λαμβάνετε μια μερίδα την ημέρα, στο τέλος της αθλητικής απόδοσης ή κατά τη 

διάρκεια της ημέρας, ανάμεσα στα γεύματα και τουλάχιστον μία ώρα πριν από την προπόνηση 

ή τους αγώνες. Προετοιμασία σε ποτήρι: Το προϊόν είναι στιγμιαίο, αυτό σημαίνει ότι δεν είναι 

αναγκαίο να προετοιμαστεί με αναδευτήρα. Τοποθετήστε ένα τμήμα του προϊόντος στο ποτήρι, 

προσθέστε νερό και ανακατέψτε με ένα κουτάλι για λίγα δευτερόλεπτα. Προετοιμασία με 

αναδευτήρα: Έχετε ένα σέικερ μαζί σας στο γυμναστήριο. Είναι ο καλύτερος τρόπος για να 

πάρετε μια αποτελεσματική δόση της πρωτεΐνης αμέσως μετά την προπόνηση σας. 

Τοποθετήστε ένα τμήμα του προϊόντος στον αναδευτήρα, προσθέστε νερό, σκεπάστε με το 

καπάκι και ανακινήστε για μερικά δευτερόλεπτα. 
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ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: MEGA PRO μείγμα πρωτεϊνών (απομονωμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος μέσω 

πολλαπλής ροής υπερδιήθησης και μικροδιήθησης), καζεϊνικό ασβέστιο, απομονωμένη 

πρωτεΐνη ορού γάλακτος με ανταλλαγή ιόντων, Κολλώδης καζεΐνη από πρωτεΐνες γάλακτος, 

ασπράδι αυγού/αλβουμίνη), Αρώματα, Γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας, Βρομελίνη 2400 

GDU, Γλυκαντικές ουσίες: σουκραλόζη, ακεσουλφάμη Κ, Υδροχλωρική πυριδοξίνη (Βιταμίνη 

B6). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Μην υπερβαίνετε την συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μην χρησιμοποιείται σε 

εγκύους, παιδιά ή και για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Με γλυκαντικά. 

Διατηρείται σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση.  

 

ΠΟΣΟΤΗΤΕΣ ΣΕ ΑΜΙΝΟΞΕΑ ΑΝΑ 100g ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: 

L-Ισολευκίνη 5,16g, L-Λευκίνη 8,86g, L-Βαλίνη 5,54g, L-Λυσίνη 7,63g, L-Μεθειονίνη 2,28g, L-

Φαινυλαλανίνη 3,46g, L-Θρεονίνη 4,78g, L -Αργινίνη 2,62g, L-Αλανίνη 3,50g, L-Ασπαρτικού 

οξέος 8,00g, L-Κυστείνη 1,12g, L-Γλουταμινικό οξύ 18,7g, L-Γλυκίνη 1,40g, L-Ιστιδίνη 2,01g, L-

Προλίνη 7,76g, L-Σερίνη 4,39g, L-Τυροσίνη 3,56g, L-Τρυπτοφάνη 1,19g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Η περιεκτικότητα σε αλάτι οφείλεται αποκλειστικά στη φυσική παρουσία του νατρίου 

στο προϊόν 

 

Διατροφικές πληροφορίες 
(γεύση βανίλια) 

Έως 100g Ανά μερίδα (30 g) 

Ενέργεια 374 kcal 1591 kj 112 kcal 477 kJoules 

Λίπη 0 g 0 g 

εκ των οποίων κορεσμένα 0 g 0 g 

Υδατάνθρακες 0 g 0 g 

εκ των οποίων σάκχαρα 0 g 0 g 

Αλάτι* 0,625 g 0.187 g 

εκ των οποίων νάτριο 0,25 g 0,075 g 

Φυτικές ίνες 0 g 0 g 

Πρωτεΐνης (Nx6, 25) 91 g 27,6 mg 

Βρομελίνη 2400 GDU 100 mg 30 mg 

Βιταμίνη B6 (50% ΣΗΠ) 2,33 mg 0,7 mg 
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EGG PRO 100% - 800g 

 Κωδικός προϊόντος: EP80 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 49,50€ 

  Διαθέσιμες γεύσεις: Κρεμά Βανίλια ή Σοκολάτα 

 

 

 

 

 

ΠΡΩΤΕΪΝΗ ΑΠΟ ΑΣΠΡΑΔΙ ΑΥΓΟΥ  

85% ΤΗΣ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΣΕ ΞΗΡΗ ΒΑΣΗ (Γεύση κρέμα βανίλια) 

Έτοιμο για αφέψημα. Το EGG PRO είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής με πρωτεΐνη από 

ασπράδι αυγού ειδικά σχεδιασμένο για αθλητές. Η πρωτεΐνη και η Βιταμίνη Β6 συμβάλλουν 

στην ανάπτυξη ή τη διατήρηση της μυϊκής μάζας και τη μείωση της κούρασης και του 

αισθήματος κόπωσης. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Προσθέστε 3 μεζούρες= 30g σε 100-150ml νερού ή άλλου υγρού. 

Λαμβάνετε μια μερίδα την ημέρα ανάμεσα στα κύρια γεύματα, μία ώρα πριν ή αμέσως μετά την 

προπόνηση. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ (Γεύση κρέμα βανίλια): Ασπράδι αυγού, αρωματικές ουσίες, 

Γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας, Γλυκαντικές ύλες: ακεσουλφάμη Κ, σουκραλόζη, 

βιταμίνη Β6 (υδροχλωρική πυριδοξίνη). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Ως συμπλήρωμα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιείται ως υποκατάστατο μιας ποικίλης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε μια ποικίλη και 

ισορροπημένη διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό χώρο, μακριά από 

πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. Η ημερομηνία λήξης αναγράφεται στο προϊόν 

και αποθηκεύεται σε κλειστά δοχεία. Περιέχει γλυκαντικά. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, μακριά 

από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. Η ημερομηνία λήξης αφορά προϊόντα που 

αποθηκεύονται κατάλληλα σε κλειστά δοχεία. 

 

ΤΥΠΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ ΑΜΙΝΟΞΕΩΝ ΑΝΑ 100g ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ: 

L-Ισολευκίνη 4,33g, L-Λευκίνη 6,79g, L-Βαλίνη 5,57g, L-Λυσίνη 5,1g, L-Μεθειονίνη 3,01g, L-

Φαινυλαλανίνη 4,71g, L-Θρεονίνη 3,63g, L -Αργινίνη 4,64g, L-Αλανίνη 4,95g, L-Ασπαρτικό οξύ 

8,2g, L-Κυστείνη 2,16g, L-Γλουταμικό οξύ 10,5g, L-Γλυκίνη 2,78g, L-Ιστιδίνη 1,86g, L-Προλίνη 

3,1g, L-Σερίνη 5,49g, L-Τυροσίνη 3,171g, L-Τρυπτοφάνη 1,31g. 
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Διατροφικές Πληροφορίες Ανά 100 g 
Ανά μερίδα 

(30 g) 

Ενέργεια 361 kcal/1533 kj 108 kcal/460 kJ 

Πρωτεΐνη 81 g 24,3 g 

Υδατάνθρακες 8,5 g 2,55 g 

εκ των οποίων σάκχαρα 1,5 g 0,45 g 

Λιπαρά 0,2 g 0,06 g 

εκ των οποίων κορεσμένα 0,15 g 0,045 g 

Φυτικές ίνες 0,5 g 0,15 g 

Σόδα 1,3 g 0,39 g 

Βιτ. B6 (43% ΣΗΠ) 2 mg 0,6 mg 
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ISOBOLIC WHEY ZERO 

 Κωδικός προϊόντος: IW70 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 48,00€ 

  Διαθέσιμες γεύσεις: Βανίλια ή Σοκολάτα ή 

Καρύδα ή Φουντούκι 

 

 

 

 

 ΚΑΘΑΡΗ ΑΠΟΜΟΝΩΜΕΝΗ WHEY ΠΡΟΤΕΪΝΗ 

ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΤΟ 95% ΤΗΣ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΣΕ ΞΗΡΑ ΒΑΣΗ 

Συμπλήρωμα διατροφής με γλυκαντικές ουσίες , χωρίς ασπαρτάμη. Το ISOBOLIC WHEY είναι 

ένα WHEY PROTEIN συμπλήρωμα διατροφής, ειδικά σχεδιασμένο για αθλητές. Ο τύπος των 

θρεπτικών συστατικών του ISOBOLIC WHEY συμβάλλει στην ανάπτυξη και τη συντήρηση των 

μυών (πρωτεΐνη), στη μείωση της κούρασης και κόπωσης (βιταμίνη Β6) . Οι πρωτεΐνες ορού 

γάλακτος είναι μια πηγή πρωτεΐνης με πολύ υψηλή βιολογική αξία, έχουν ένα βέλτιστο προφίλ 

αμινοξέων και υψηλή περιεκτικότητα σε διακλαδισμένες αλυσίδες αμινοξέων. Το ISOBOLIC 

WHEY παρέχει σε ιδανική αναλογία όλα τα κλάσματα πρωτεΐνης ορού γάλακτος και περιέχει το 

φυσικό ένζυμο Βρομελίνη, που περιέχεται στον ανανά με χωνευτικές ιδιότητες. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Αναμίξτε 3 μεζούρες = 30g με 80ml νερό ή άλλο υγρό. Ο όγκος του νερού 

που χρησιμοποιείται στην παρασκευή μπορεί να αυξηθεί κατά βούληση προκειμένου να λάβει 

την πυκνότητα και την ένταση της γεύσης που επιθυμείτε. Αυξάνοντας τον όγκο του 

προστιθέμενου νερού μειώνεται η ένταση της γεύσης και καθίσταται το παρασκεύασμα λιγότερο 

πυκνό. Πάρτε μια μερίδα την ημέρα, στο τέλος των αθλητικών επιδόσεων ή κατά τη διάρκεια της 

ημέρας, ανάμεσα στα γεύματα και τουλάχιστον μία ώρα πριν από την προπόνηση ή αγώνες. 

Προετοιμασία στο ποτήρι: Το προϊόν διαλύεται στιγμιαίος, αυτό σημαίνει ότι δεν είναι 

απαραίτητο για την παρασκευή του αναδευτήρα. Τοποθετήστε ένα τμήμα του προϊόντος στο 

ποτήρι, προσθέστε νερό και ανακατέψτε με ένα κουτάλι για λίγα δευτερόλεπτα. Προετοιμασία 

με αναδευτήρα: Η χρήση ενός σέικερ είναι ο καλύτερος τρόπος για να πάρετε μια 

αποτελεσματική δόση της πρωτεΐνης αμέσως μετά την προπόνηση σας. Τοποθετήστε μια 

μερίδα του προϊόντος στο σέικερ, προσθέστε νερό, σκεπάστε με το καπάκι και ανακινήστε για 

λίγα δευτερόλεπτα. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Διασταυρούμενη υπερδιήθηση ροής και μικροδιήθηση απομονωμένης πρωτεΐνη 

ορού γάλακτος (Γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας). Βρομελίνη 2400 GDU Γλυκαντικές 

ουσίες (ακεσουλφάμη Κ , σουκραλόζη), Βιταμίνη Β6 (υδροχλωρική πυριδοξίνη). 
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ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μιας ποικίλης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε μια ποικίλη και 

ισορροπημένη διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό χώρο, μακριά από 

πηγές θερμότητας. Η ημερομηνία λήξης αναγράφεται στο προϊόν και αποθηκεύεται σε κλειστό 

δοχείο. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

ΤΥΠΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ ΑΜΙΝΟΞΕΩΝ ΑΝΑ 100g ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ: 

L-Ισολευκίνη 5,82g, L-Λευκίνη 9,65 g, L-Βαλίνη 5,37g, L-Λυσίνη 8,74g, L-Μεθειονίνη 2,00g, L-

Φαινυλαλανίνη 2,73g, L-Θρεονίνη 6,10g, L -Αργινίνη 1,91g, L-αλανίνη 1,91g, L-Ασπαρτικό οξύ 

10,00g, L-Κυστείνη 2,00g, L-Γλουταμικό οξύ 16,50g, L-Γλυκίνη 1,27g, L-Ιστιδίνη 1,55g, L-

Προλίνη 5,01g, L-Σερίνη 4,19g, L-Τυροσίνη 2,37g, L-Τρυπτοφάνη 1,27g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Η περιεκτικότητα σε αλάτι οφείλεται αποκλειστικά στη φυσική παρουσία του νατρίου 

στο προϊόν 

 

 

 

 

 

Διατροφικές Πληροφορίες ανά  100 g 
ανά μερίδα 

(3 μεζούρες=30g) 

Ενέργεια 364 kcal/1547kj 109kcal/464kj 

Πρωτεΐνη 91g 27,3g 

Υδατάνθρακες 0g 0g 

εκ των οποίων σάκχαρα 0g 0g 

Λιπαρά 0g 0g 

εκ των οποίων κορεσμένα 0g 0g 

Φυτικές Ίνες 0g 0g 

Άλατα* 0,5g 0,15g 

Εκ των οποίων Νάτριο 0,2g 0,06g 

Βρομελίνη 100mg 30mg 

Βιταμίνη B6 (30% ΣΗΠ) 1,4mg 0,42mg (30% ΣΗΠ) 
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WHEY FORCE 80 PLUS 

Κωδικός προϊόντος: JW90 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 48,00€/104€ 

  Διαθέσιμες γεύσεις: Βανίλια ή Σοκολάτα 

(2,2kg) ή Φράουλα ή Μπανάνα ή Cream & 

Cookies  

ΚΑΘΑΡΗ ΑΠΟΜΟΝΩΜΕΝΗ WHEY ΠΡΟΤΕΪΝΗ 

ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΤΟ 84% ΤΗΣ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΣΕ ΞΗΡΑ ΒΑΣΗ 

ΜΕ ΦΥΣΙΚΑ ΑΡΩΜΑΤΑ 

 

Το WHEY FORCE είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής που περιέχει πρωτεΐνη ορού γάλακτος 

από γάλα με βιταμίνη Β6 για την άμεση διαλυτότητα, συνιστάται σε αθλητές. Ο τύπος των 

θρεπτικών ουσιών WHEY FORCE συμβάλλει στην ανάπτυξη και τη συντήρηση των μυών 

(πρωτεΐνης) και τη μείωση της κούρασης (βιταμίνη Β6). Ο ορός (ή πρωτεΐνες ορού γάλακτος) 

είναι μια πηγή πρωτεΐνης υψηλής βιολογικής αξίας και υψηλή περιεκτικότητα σε αμινοξέα 

διακλαδισμένης αλυσίδας, έχουν ταχείς χρόνους πέψης και, στη συνέχεια, ελευθερώνουν 

γρήγορα τα αμινοξέα που περιέχονται. Το WHEY FORCE παρέχει ιδανική αναλογία σε όλα τα 

κλάσματα πρωτεΐνης ορού γάλακτος. Το WHEY FORCE έχει υπέροχη γεύση, χάρη στις φυσικές 

αρωματικές ύλες. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Αναμίξτε 3 μεζούρες = 30g με 80ml νερό ή άλλο υγρό. Ο όγκος του νερού 

που χρησιμοποιείται στην παρασκευή μπορεί να αυξηθεί κατά βούληση προκειμένου να λάβει 

την πυκνότητα και την ένταση της γεύσης που επιθυμείτε. Αυξάνοντας τον όγκο του 

προστιθέμενου νερού μειώνεται η ένταση της γεύσης και καθίσταται το παρασκεύασμα λιγότερο 

πυκνό. Πάρτε μια μερίδα την ημέρα, στο τέλος των αθλητικών επιδόσεων ή κατά τη διάρκεια της 

ημέρας, ανάμεσα στα γεύματα και τουλάχιστον μία ώρα πριν από την προπόνηση ή αγώνες. 

Προετοιμασία στο ποτήρι: Το προϊόν διαλύεται στιγμιαίος, αυτό σημαίνει ότι δεν είναι 

απαραίτητο για την παρασκευή του αναδευτήρα. Τοποθετήστε ένα τμήμα του προϊόντος στο 

ποτήρι, προσθέστε νερό και ανακατέψτε με ένα κουτάλι για λίγα δευτερόλεπτα. Προετοιμασία 

με αναδευτήρα: Η χρήση ενός σέικερ είναι ο καλύτερος τρόπος για να πάρετε μια 

αποτελεσματική δόση της πρωτεΐνης αμέσως μετά την προπόνηση σας. Τοποθετήστε μια 

μερίδα του προϊόντος στο σέικερ, προσθέστε νερό, σκεπάστε με το καπάκι και ανακινήστε για 

λίγα δευτερόλεπτα. 

 



 
 
 
 

 

17 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Συμπύκνωμα πρωτεΐνης ορού γάλακτος που απομονώθηκε με υπερδιήθηση και 

μικροδιήθηση εγκάρσιας ροής, (Γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας), φυσικά αρώματα, 

γλυκαντικές ουσίες: ακεσουλφάμη Κ, σουκραλόζη, υδροχλωρική πυριδοξίνη (βιταμίνη 

Β6). Περιέχει γάλα και παράγωγα σόγιας. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μιας ποικίλης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε μια ποικίλη και 

ισορροπημένη διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό χώρο, μακριά από 

πηγές θερμότητας. Η ημερομηνία λήξης αναγράφεται στο προϊόν και αποθηκεύεται σε κλειστό 

δοχείο. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. Με γλυκαντικά. Χωρίς ασπαρτάμη. 

 

ΑΜΙΝΟΞΕΑ ΑΝΑ 100 ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: 

L-Ισολευκίνη 4,98g, L-Λευκίνη 8,30g, L-Βαλίνη 4,72g, L-Λυσίνη 7,45g, L- Μεθειονίνη 1,79g, L-

Φαινυλαλανίνη 2,50g, L-Θρεονίνη 5,11g, L -Αργινίνη 1,79g, L-Αλανίνη 3,80g, L-Ασπαρτικό οξύ 

8,41g, L-Κυστείνη 1,61g, L-Γλουταμινικό οξύ 14.75g, L-Γλυκίνη 1,13g, L-Ιστιδίνη 1,43g, L-

Προλίνη 4,82g, L-Σερίνη 3,69g, L-Τυροσίνη 2,26g, L-Τρυπτοφάνη 1,10g. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Η περιεκτικότητα σε αλάτι οφείλεται αποκλειστικά στη φυσική παρουσία του νατρίου 

στο προϊόν. 

 

 

 

Διατροφικές πληροφορίες  
(γεύση βανίλια) 

Έως 100 g Ανά μερίδα (30 g) 

Ενεργειακή αξία 
401 kcal  
1699 kj 

121 kcal  
510 kJoules 

Λίπη 5,5 g 1,65 g 

εκ των οποίων κορεσμένα 3,2 g 0,96 g 

Υδατάνθρακες 7,9 g 2,37 g 

εκ των οποίων σάκχαρα 5,9 g 1,77 g 

Αλάτι* 0,45 g 0,135 g 

εκ των οποίων νάτριο 0,18 g 0,054 g 

Φυτικές ίνες 0 g 0 g 

Πρωτεΐνη (Nx6, 25) 80 g 24 mg 

Βιταμίνη B6 (30% ΣΗΠ) 1.4 mg 0,42 mg 
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NATURAL PROTEIN 900g 

 Κωδικός προϊόντος: NP90 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 44,50€ 

  Διαθέσιμες γεύσεις: - 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΑΠΟ ΠΡΩΤΕΪΝΗ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 

ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΤΟ 93% ΤΩΝ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ 

Φόρμουλα για ημέρα και νύχτα 

 

Προετοιμασμένο για υγρό παρασκεύασμα. Το NATURAL PROTEIN είναι ένα διατροφικό 

συμπλήρωμα πρωτεΐνης υψηλής ποιότητας. Οι πρωτεΐνες που περιέχονται στο NATURAL 

PROTEIN παράγονται αποκλειστικά από πρωτεΐνη γάλακτος, έχουν πολύ υψηλή βιολογική αξία 

και βέλτιστη περιεκτικότητα σε αμινοξέα. Το NATURAL PROTEIN περιέχει πολύ λίγους 

υδατάνθρακες και λιπαρά και είναι άμεσα διαλυτό. Το NATURAL PROTEIN έχει ελαφριά γεύση 

γάλακτος (φυσικά, χωρίς να προστίθενται αρώματα). 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Πρωτεΐνη ορού γάλακτος, Γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Αναμίξτε 3 μεζούρες = 30g φυσική πρωτεΐνη με 250ml νερό ή άλλο 

υγρό. Λαμβάνετε μία μερίδα την ημέρα μεταξύ των γευμάτων ή κατά την κατάκλιση. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, 

μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

ΑΜΙΝΟΞΕΑ ΑΝΑ 100 ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ:  

L-Ισολευκίνη 5,39g, L-Λευκίνη 8,28g, L-Βαλίνη 5,57g, L-Λυσίνη 6,51g, L- Μεθειονίνη 2,05g, L-

Φαινυλαλανίνη 4,09g, L-Θρεονίνη 4,65g, L -Αργινίνη 2,14g, L-Αλανίνη 2,88g, L-Ασπαρτικό οξύ 

6,14g, L-Κυστείνη 1,49g, L-Γλουταμινικό οξύ 19,8g, L-Γλυκίνη 1,67g, L-Ιστιδίνη 2,23g, L- 

Προλίνη 9,30g, L-Σερίνη 4,93g, L-Τυροσίνη 4,28g, L-Τρυπτοφάνη 1,12g. 
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Διατροφικές πληροφορίες 

 
ανά 100 g ανά μερίδα (30g) 

Ενέργεια 378 kcal/ 1605 kj 113 kcal/ 481 kj 

Πρωτεΐνες 93 g 27,9 g 

Υδατάνθρακες 0,3 g 0,09 g 

εκ των οποίων λακτόζη 0,24 g 0,07 g 

Λιπαρά 0,5 g 0,15 g 

Νάτριο 0,012 g 3,6 mg 
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PURUS WHEY 900g/2.2kg 

Κωδικός προϊόντος: PW90/PW220 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 43,50€/95,00€ 

  Διαθέσιμες γεύσεις: Βανίλια ή Σοκολάτα 

 

   

 

 • Φυτικές πρωτεΐνες με βιταμίνη Β6 

• Ο τύπος βασίζεται σε απομονωμένες πρωτεΐνες ορού γάλακτος και συμπυκνώματα 
ορού γάλακτος. Τα συστατικά λαμβάνονται με τεχνικές υπερδιήθησης και μικροδιήθησης 
εγκάρσιας ροής (CFM) 

• Στιγμιαία Formula για να έχει καλύτερη διαλυτότητα στο νερό. Εξαιρετική γεύση 

• Σχεδιασμένο για τους αθλητές ώστε να μεγιστοποιήσει την ανάπτυξη των μυών, χάρη 
στις πρωτεΐνες 

• Η βιταμίνη Β6 για να στηρίξουμε την ανάκαμψη από την κόπωση και την κούραση 

 

Τα στοιχεία του PURUS WHEY συμβάλουν στις φυσιολογικές λειτουργίες: 

• Ανάπτυξη και συντήρηση των μυών (πρωτεΐνες) 

• Μείωση της κόπωσης (vit b6) 

 

Προετοιμασμένο για υγρό παρασκεύασμα. 

 

Το PURUS WHEY είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής που κατασκευάζεται από πρωτεΐνη ορού 

γάλακτος με βιταμίνη Β6. 

Το PURUS WHEY είναι ειδικά σχεδιασμένο για αθλητές και είναι χρήσιμο σε περίπτωση 

μειωμένης πρόσληψης των θρεπτικών συστατικών που περιέχονται. Τα συστατικά της  PURUS 

WHEY συμβάλλουν στις ακόλουθες φυσιολογικές λειτουργίες: στην ανάπτυξη ή συντήρηση της 

μυϊκής μάζας (πρωτεΐνη) και στη μείωση της κούρασης και του αισθήματος κόπωσης (Βιτ. B6). 

Οι πρωτεΐνες ορού γάλακτος είναι πηγή πρωτεϊνών υψηλής βιολογικής αξίας με υψηλή 

περιεκτικότητα σε αμινοξέα διακλαδιζόμενης αλυσίδας, για ταχεία πέψη και γρήγορη 

απελευθέρωση των αμινοξέων. Το PURUS WHEY παρέχει όλα τα κλάσματα της πρωτεΐνης 

ορού γάλακτος σε ιδανική αναλογία. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Αναμίξτε 3 μεζούρες = 36 γραμμάρια με 100ml νερό, ο όγκος του 

προστιθέμενου υγρού μπορεί να ποικίλει για να επιτευχθεί η επιθυμητή πυκνότητα. Λαμβάνετε 

μία μερίδα την ημέρα μετά το τέλος της άθλησης ή κατά τη διάρκεια της ημέρας, μακριά από τα 

κύρια γεύματα και μία ώρα  τουλάχιστον πριν την προπόνηση ή αγώνες. 
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ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Συμπυκνωμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος που απομονώθηκε με πολλαπλής ροής 

υπερδιήθηση και μικροδιήθηση (Γαλακτωματοποιητής λεκιθίνη σόγιας), Μαλτοδεξτρίνη, 

Συμπυκνωτικά μέσα: Κόμι γκουάρ, Κόμι ξανθάνης, καραγεννάνη, Αρώματα, Γλυκαντικές ουσίες: 

ακεσουλφάμη Κ, σουκραλόζη,  Αντισυσσωματοποιητικό: διοξείδιο του πυριτίου, Υδροχλωρική 

πυριδοξίνη (Βιτ. B6). 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ:  Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μη χρησιμοποιείται από 

εγκύους και παιδιά και όχι για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Διατηρείται 

σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές θερμότητας. Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται σε προϊόν που 

είναι κατάλληλα αποθηκευμένο σε σφραγισμένο δοχείο. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. Περιέχει 

γλυκαντικά. Χωρίς Ασπαρτάμη. 

 

 

 

 

 

 

*

*Η περιεκτικότητα σε αλάτι οφείλεται αποκλειστικά στη φυσική παρουσία του νατρίου 

στο προϊόν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διατροφικές Πληροφορίες 
ανά μερίδα 

(3 μεζούρες=36g) 

Ενέργεια 138 kcal/583 kj 

Πρωτεΐνη 25.2g 

Υδατάνθρακες 4.10g 

εκ των οποίων σάκχαρα 1.65 g 

Λιπαρά 1.99 g 

εκ των οποίων κορεσμένα 1.02 g 

Φυτικές Ίνες 2.88g 

Νάτριο* 53.6mg 

Βιταμίνη B6 0.42mg (30% ΣΗΠ) 

Τυπική ποσότητα Αμινοξέων ανά 100g προϊόντος 

L-Ισολευκίνη 1.613 mg 

L-Λευκίνη 2.671 mg 

L-Βαλίνη 1.487 mg 

L-Λυσίνη 2.419 mg 

L-Μεθειονίνη 554 mg 

L-Φαινυλαλανίνη 756 mg 

L-Θρεονίνη 1.688 mg 

L-Αργινίνη 529 mg 

L-Αλανίνη 1.260 mg 

L-Ασπαρτικό οξύ 2.772 mg 

L-Κυστείνη 554 mg 

L-Γλουταμινικό οξύ 4.561 mg 

L-Γλυκίνη 353 mg 

L-Ιστιδίνη 428 mg 

L-Προλίνη 1.386 mg 

L-Σερίνη 1.159 mg 

L-Τυροσίνη 655 mg 

L-Τρυπτοφάνη 353 mg 
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ΛΥΣΕΙΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 

ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ 

 

Οι υδατάνθρακες είναι τα νομίσματα ενέργειας του σώματός μας. Τα περισσότερα τρόφιμα που 

τρώμε καθημερινά αποτελούνται από υδατάνθρακες. Ο οργανισμός μας, διασπά τους 

υδατάνθρακες σε μικρότερα κομμάτια, τη γλυκόζη, τα οποία καίει για να πάρουμε την ενέργεια 

που χρειαζόμαστε όλη μέρα για να ζήσουμε.  

Γιατί χρειαζόμαστε τους υδατάνθρακες;  

Οι υδατάνθρακες είναι η βασική πηγή ενέργειας του Εγκεφάλου μας και του νευρικού μας 

συστήματος. Προσφέρουν την ενέργεια που χρειαζόμαστε για να κινηθούμε, να σκεφτούμε και 

να γίνουν όλες οι απαραίτητες λειτουργίες του σώματός μας.  

Υπάρχουν δύο κύριες κατηγορίες υδατανθράκων:  

Οι απλοί Υδατάνθρακες: 

Μονοσακχαρίτες και Δισακχαρίτες 

και οι σύνθετοι: 

Ολιγοσακχαρίτες και Πολυσακχαρίτες 

Ο βασικός ρόλος των υδατανθράκων στον ανθρώπινο οργανισμό είναι η παραγωγή ενέργειας. 

Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο οι υδατάνθρακες αποτελούν τη βάση της διατροφής του 

ανθρώπου. Ένα γραμμάριο υδατάνθρακα κατά τη διάσπασή του αποδίδει 4 kcal (θερμίδες, 

όπως έχει επικρατήσει να λέγονται). Το 50-55% της προσλαμβανόμενης ενέργειας, ημερησίως, 

πρέπει να προέρχεται από υδατάνθρακες. Το μεγαλύτερο μέρος αυτών θα πρέπει να 

καλύπτεται από πολυσακχαρίτες, αφού τα τρόφιμα, στα οποία περιέχονται, περιλαμβάνουν και 

άλλα θρεπτικά συστατικά, όπως βιταμίνες και ιχνοστοιχεία. Επιπλέον, η πέψη και η 

απορρόφηση των πολυσακχαριτών λαμβάνει περισσότερο χρόνο, με αποτέλεσμα να 

αποφεύγεται η απότομη αύξηση της συγκέντρωσης της γλυκόζης στο αίμα. Αντίθετα, τα απλά 

σάκχαρα αυξάνουν απότομα τη συγκέντρωση της γλυκόζης στο αίμα. Η αυξημένη κατανάλωση 

απλών σακχάρων έχει συσχετισθεί με τη δημιουργία παχυσαρκίας, αφού τα τρόφιμα στα οποία 

περιέχονται είναι υψηλής θερμιδικής αξίας. 
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CARBO CHARGE SPORT 

800g 

 Κωδικός προϊόντος: CC80 
Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 23,50€ 

  Διαθέσιμες γεύσεις: - 

 

 

 

 

Ενεργειακό ποτό σε σκόνη. Το CARBO CHARGE είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής από 

σύμπλεγμα υδρογονανθράκων για την αντοχή των αθλητών. Η βιταμίνη Β1 βοηθά φυσικά τον 

ενεργειακό μεταβολισμό.   

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: (1 μερίδα = 3 μεζούρες = 80 γρ.). Αναμίξτε 3 μεζούρες από σκόνη μέσα σε 

400-500ml κρύο νερό. Συνιστάται η πρόσληψη να είναι 30-40 λεπτά πριν ή κατά διάρκεια της 

άθλησης. Η συνιστώμενη πρόσληψη στην περίπτωση της παρατεταμένης υψηλής απόδοσης 

προπόνησης, είναι μία μερίδα ανά 2-2.5 ώρες.  

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μαλτοδεξτρίνη DE6. Μέσω οξίνισης: κιτρικό οξύ, σκόνη από παντζάρι. Άρωμα και 

γλυκαντικά: ακεσουλφάμη Κ, σουκραλόζη, Υδροχλωρική θειαμίνη (Βιτ. Β1).  

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, 

μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Διατροφικές πληροφορίες 

 
Ανά 100 g Μία μερίδα (80g) 

Ενέργεια 376 kcal/1598 kj 301 kcal/1279 kj 

Πρωτεΐνη 0 g 0 g 

Υδατάνθρακες 91,25 g 73 g 

Εκ των οποίων σάκχαρα 5,48 g 4,38 g 

Λίπος 0 g 0 g 

Εκ των οποίων κορεσμένα 0 g 0 g 

Ίνες 0 g 0 g 

Νάτριο <0,015 g <0,012 g 

Βιτ. B1 (15% ΣΗΠ) 0,21 mg 0,165 mg 
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CARBO GEL JET SPEED 

Κωδικός προϊόντος: CARBO JET SPEED GEL 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 2,00€ 

  Διαθέσιμες γεύσεις: Λεμόνι ή Καφές ή Κόλα 

 

 

 

 

ENERGY GEL Με Βήτα αλανίνη, καφεΐνη, βιταμίνη Β1 και Β6. 

Περιέχει 210mg καφεΐνης ανά μερίδα, δεν συνιστάται για παιδιά ή έγκυες γυναίκες. 

 

Συμπλήρωμα διατροφής. 

 

Το CARBO GEL JET SPEED βοήθα με το να παρέχει ενέργεια στους αθλητές κατά τη διάρκεια 

της προπόνηση ή των αγώνων. Το CARBO GEL JET SPEED φέρνει την ενέργεια των 

υδατανθράκων, βήτα αλανίνη, καφεΐνη, βιταμίνη Β1 και Β6. Τα συστατικά του CARBO GEL 

JET SPEED συμμετέχουν σε φυσιολογικές λειτουργίες όπως: του μεταβολισμού της ενέργειας 

(βιταμίνη Β1), μείωση της κούρασης και κόπωσης (βιταμίνη Β6). 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Πάρτε ένα φακελάκι την ημέρα πριν ή κατά τη διάρκεια αθλητικών 

δραστηριοτήτων.  

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μαλτοδεξτρίνη, σιρόπι καλαμποκιού υψηλής φρουκτόζης, νερό, βήτα αλανίνη, 

καφεΐνη, σορβικό κάλιο (συντηρητικό), βενζοϊκό νάτριο (συντηρητικό), άρωμα, βιταμίνη Β6 

(υδροχλωρική πυριδοξίνη), βιταμίνη Β1 (υδροχλωρική θειαμίνη). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Να φυλάσσεται μακριά 

από παιδιά κάτω των 3 ετών. Το προϊόν χρησιμοποιείται ως μέρος μιας ποικίλης και 

ισορροπημένης διατροφής και ενός υγιεινού τρόπου ζωής. Φυλάσσεται σε δροσερό, ξηρό 

μέρος. 
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Διατροφικές πληροφορίες 
ανά μερίδα = ένα φακελάκι 

Ενέργεια 100,4 kcal/426,7kj 

Πρωτεΐνη 1,9g 

Υδατάνθρακες 28,4g 

Εκ των οποίων σάκχαρα 9,9g 

Λίπος 0g 

Εκ των οποίων κορεσμένα 0g 

Φυτικές Ίνες 0 g 

Αλάτι 0,018 g 

Βήτα αλανίνη 1500mg 

Καφεΐνη 210mg 

Βιτ. B6 (55% ΣΗΠ) 0,77mg 

Βιτ. B1 (53% ΣΗΠ) 0,58 mg 
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CARBO JET SPORT GEL 

WITH CARNITINE 

Κωδικός προϊόντος: CJA 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 1,80€ 

  Διαθέσιμες γεύσεις: Λεμόνι ή Καφές ή Κόλα 

 

 

 

Το CARBO JET SPORTS GEL παρέχει την ενέργεια των υδατανθράκων και της καρνιτίνης. 

Παρέχει την απαιτούμενη ενέργεια για την υποστήριξη των αθλητών κατά την διάρκεια της 

προπόνησης ή των αγώνων. Η χρήση του είναι εξαιρετικά απλή και απαιτείται η χρησιμοποίηση 

του ενός χεριού. Το CARBO JET SPORT GEL είναι πρακτικό στη χρήση ακόμη και κατά τη 

διάρκεια των αθλητικών δραστηριοτήτων. Για να ανοιχτεί μια δόση αρκεί να εντοπιστεί το σήμα 

στο άκρο του λαιμού της συσκευασίας. Εάν είστε σε κίνηση  μπορείτε να το ανοίξετε με το ένα 

χέρι και με την βοήθεια των δοντιών. Όταν ανοιχτεί, μπορείτε  εύκολα να καταπιείτε το 

περιεχόμενο μιας δόσης πιέζοντας ελαφρώς το μαλακό μέρος της συσκευασίας. Έτσι σας δίνετε 

η δυνατότητα να μην αποσπάτε την προσοχή σας από την αθλητική απόδοση. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ: Πάρτε μια ή δύο δόσεις εφάπαξ πριν ή κατά την διάρκεια της αθλητικής 

δραστηριότητας σας. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Σιρόπι γλυκόζης, απιονισμένο νερό, φρουκτόζη, Μαλτοδεξτρίνη, γλυκόζη,  μέσο 

οξύτητας: κιτρικό οξύ, L-τρυγική καρνιτίνη, συντηρητικό: σορβικό κάλιο, άρωμα, γλυκαντικό : 

σουκραλόζη 

 

Διατροφικές πληροφορίες για 100 ml: Ενέργεια 403 kcal/1714kj, Πρωτεΐνη 0γρ, 

υδατάνθρακες 100.7γρ εκ των οποίων 97γρ. Σάκχαρα, λίπη 0 γρ, εκ των οποίων κορεσμένα 

0γρ, Φυτικές ίνες 0,26γρ. Νάτριο <0.0015γρ. L-καρνιτίνη 185mg. 

 

Διατροφικές πληροφορίες εφάπαξ δόσης: Ενέργεια: 109 kcall/463kj, Πρωτεΐνη 0γρ, 

υδατάνθρακες 27.2γρ εκ των οποίων 26.2γρ Σάκχαρα, λίπη 0γρ εκ των οποίων κορεσμένα 0γρ, 

Φυτικές ίνες 0.26γρ, Νάτριο <0.0004γρ, 50mg L-καρνιτίνη. 

 

Διατροφικές πληροφορίες =δύο εφάπαξ δόσεις: ενέργεια 218 kcal/926kj, Πρωτεΐνη 0γρ, 

υδατάνθρακες 54.4 γρ. εκ των οποίων 54.2γρ Σάκχαρα. Λίπη 0γρ. εκ των οποίων κορεσμένα 

0γρ. Φυτικές ίνες 0.51γρ. Νάτριο <0.0008γρ. L-καρνιτίνη 100mg. 
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ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Να φυλάσσεται μακριά 

από παιδιά κάτω των 3 ετών. Το προϊόν χρησιμοποιείται ως μέρος μιας ποικίλης και 

ισορροπημένης διατροφής και ενός υγιεινού τρόπου ζωής. 
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ΛΥΣΕΙΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 

ΑΜΙΝΟΞΕΑ 

 

Τα αμινοξέα είναι οι μοριακές δομικές μονάδες των πρωτεϊνών. Εμπεριέχονται σε πολλές 

τροφές, για αυτό και δεν απαγορεύονται. Ωστόσο, όπως συμβαίνει με όλα τα συμπληρώματα 

διατροφής, πρέπει να ελέγχονται οι ετικέτες των σκευασμάτων προσεκτικά για άλλα συστατικά, 

τα οποία πιθανώς απαγορεύονται από τους κανονισμούς του ντόπινγκ. Δεν υπάρχει 

επιστημονική απόδειξη ότι η πρόσληψη συμπληρωμάτων αμινοξέων συντελεί στην αύξηση της 

αθλητικής επίδοσης. Οι αρσιβαρίστες συνήθως καταναλώνουν διάφορα αμινοξέα στην 

προσπάθειά τους να ενεργοποιήσουν την απελευθέρωση της αυξητικής ορμόνης (GH) από την 

υπόφυση, η οποία με τη σειρά της θα διεγείρει τη μυϊκή ανάπτυξη. Τα αμινοξέα έχουν επίσης 

χρησιμοποιηθεί για τη διέγερση της απελευθέρωσης της ινσουλίνης από το πάγκρεας, μιας 

άλλης αναβολικής ορμόνης, αφού διευκολύνει την πρόσληψη των αμινοξέων από τα μυϊκά 

κύτταρα.  

Τα αμινοξέα χωρίζονται σε 2 βασικές ομάδες: απαραίτητα και μη απαραίτητα. Τα απαραίτητα 

αμινοξέα είναι αυτά τα οποία δεν μπορεί ο οργανισμός να συνθέσει και πρέπει να τα 

προμηθευτεί από την τροφή. Στην τροφή τα αμινοξέα βρίσκονται με τη μορφή πρωτεϊνών. Η 

διατροφική πρωτεΐνη αποτελείται από μακριές αλυσίδες αμινοξέων. Κατά τη λειτουργία της 

πέψης στο στομάχι και το λεπτό έντερο η πρωτεΐνη διασπάται σε πολυπεπτίδια και 

ολιγοπεπτίδια (βραχείες αλυσίδες αμινοξέων) και έπειτα σε ξεχωριστά αμινοξέα. Όταν τα 

αμινοξέα περάσουν στο αίμα χρησιμοποιούνται κατά βάση στην αναδόμηση των μυϊκών 

κυττάρων και την παραγωγή ενζύμων απαραίτητων για τη ρύθμιση του μεταβολισμού. Μια 

μικρής διάρκειας έλλειψη απαραίτητων αμινοξέων (μερικές ημέρες) δεν προκαλεί προβλήματα 

υγείας. Αν το διάστημα έλλειψης παραταθεί σίγουρα θα εμφανιστούν δυσλειτουργίες. 

Τα αμινοξέα αναφέρονται σαν δομικά στοιχεία σύνθεσης των πρωτεϊνών. Υπάρχουν 22 

αμινοξέα. Από τα 22 τα 8 είναι γνωστά ως βασικά αμινοξέα. 

Αυτά τα 8 αμινοξέα είναι τα εξής: 
 
L-Λευκίνη 
L-Ισολευκίνη 
L-Λυσίνη 
L-Μεθειονίνη 
L-Τρυπτοφάνη 
L-Βαλίνη 
L-Φαινυλαλανίνη 
L-Θρεονίνη 
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MUSCLE PROMOTER 

700g 
 

Κωδικός προϊόντος: MPM 
Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 48,00€ 

Διαθέσιμες γεύσεις: Μήλο ή Λευκό Ροδάκινο 

 

 

 

 

ΜΕΤΑ- ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ "ΟΛΑ ΣΕ ΕΝΑ" ΦΟΡΜΟΥΛΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΜΥΩΝ 

 

Το MUSCLE PROMOTER είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής κατάλληλο για τους ανθρώπους 

που αθλούνται. Τα συστατικά του  MUSCLE PROMOTER συμβάλλουν στις εξής φυσιολογικές 

λειτουργίες: ανάπτυξη και συντήρηση των μυών (πρωτεΐνη), μείωση της  κούρασης και του 

αισθήματος κόπωσης (βιταμίνη Β6, παντοθενικό οξύ, μαγνήσιο), πρωτεϊνική σύνθεση 

(ψευδάργυρος, μαγνήσιο), μεταβολισμός των υδατανθράκων και των λιπαρών οξέων 

(ψευδάργυρος), αντιμετωπίζουν τη σωματική και ψυχική κόπωση (μάκα, rodiola rosea), ενώ 

συνεισφέρουν στην κανονική λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος κατά τη διάρκεια και 

μετά από έντονη σωματική άσκηση (βιταμίνη C). 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Διαλύστε  4 μεζούρες = 70g, σε περίπου 300 - 400ml νερό. Λάβετε μία 

μερίδα την ημέρα αμέσως μετά την άσκηση. Σε μη προπονητικές ημέρες καταναλώστε μία 

μερίδα την ημέρα μακριά από τα κύρια γεύματα. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Συμπυκνωμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος, Μαλτοδεξτρίνη DE6,  Σύμπλοκο 

Γλουταμίνης (L-Γλουταμίνη Kyowa, πεπτιδική γλουταμίνη από υδρόλυση γλουτένης σίτου με 

εγγυημένη περιεκτικότητα σε L-Γλουταμίνη,  α- κετογλουταρική L-Γλουταμίνη (AKG), ακετυλο- L-

γλουταμίνη), Σύμπλοκο Κρεατίνης (Μικροποιημένη Μονοϋδρική κρεατίνη, κρεατίνη αιθυλεστέρα,  

α- κετογλουταρική κρεατίνη, β-υδροξυ-β-μεθυλο-βουτυρικό ασβέστιο (HMB),Μέσο οξίνισης: 

κιτρικό οξύ, Αρώματα, διβασικό Φωσφορικό κάλιο, ταυρίνη, ξηρό εκχύλισμα Maca (Lepidium 

meyenii, ρίζα), Διμεθυλο-γλυκίνη, Βιταμίνη C (ασκορβικό οξύ), Οξείδιο του μαγνησίου, 

Γλυκαντικά: σουκραλόζη, ακεσουλφάμη Κ, Rhodiola rosea (ρίζα) ξηρό εκχύλισμα 3% ροζαβίνης 

(rosavin), α- λιποϊκό οξύ, γλυκονικός ψευδάργυρος, παντοθενικό οξύ, βιταμίνη Β6 

(υδροχλωρική πυριδοξίνη). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Το προϊόν χρησιμοποιείται ως μέρος μιας ποικίλης και ισορροπημένης 

διατροφής και ενός υγιεινού τρόπου ζωής. Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια 

δοσολογία. Να φυλάσσεται μακριά από παιδιά κάτω από την ηλικία των τριών ετών. Μην το 

χρησιμοποιείτε σε παιδιά και έγκυες γυναίκες ή για παρατεταμένη χρήση, χωρίς να 
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συμβουλευτείτε το γιατρό σας. Φυλάσσεται σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές 

θερμότητας. Κλείστε προσεκτικά το καπάκι μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Διατροφικές Πληροφορίες 
ανά μερίδα (4 μεζούρες = 70 g) 

Ενέργεια 229 kcal/ 970 kj 

Πρωτεΐνες 20,00 g 

Υδατάνθρακες 32,00 g 

εκ των οποίων σάκχαρα 3,5 g 

Λιπαρά 2,23 g 

εκ των οποίων κορεσμένα 1,20 g 

Φυτικές ίνες 0,47 g 

Αλάτι 0,175 g 

εκ των οποίων νάτριο 0,070 g 

ΜΙΓΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΜΥΩΝ 

L-Γλουταμίνη (από L-Γλουταμίνη Kyowa, 
γλουταμινικά πεπτίδια, α-κετογλουταρική L-
Γλουταμίνη, ακετυλο L-Γλουταμίνη) 

5000 mg 

HMB 3.000 mg 

Ταυρίνη 500 mg 

Διμεθυλο-γλυκίνη 200 mg 

α-λιποϊκό οξύ 50 mg 

ΦΟΡΜΟΥΛΑ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ 

Κρεατίνη (Κρεατίνη αιθυλ-εστέρα, 
Μονοϋδρική μικροποιημένη Κρεατίνη, α- 
κετογλουταρική Κρεατίνη) 

3000 mg 

Κάλιο (15% ΣΗΠ) 300 mg 

ΨΥΧΟΤΟΝΟΤΙΚΗ ΦΟΡΜΟΥΛΑ 

Maca ξηρό εκχύλισμα 400 mg 

Rhodiola rosea 3% ροζαβίνη 100 mg 

Παντοθενικό οξύ (30% ΣΗΠ) 1,80 mg 

ΦΟΡΜΟΥΛΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

Μαγνήσιο (30% ΣΗΠ) 112,5 mg 

Φώσφορος (22% ΣΗΠ) 158 mg 

Ψευδάργυρος (30% ΣΗΠ) 3 mg 

ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΟΤΙΚΗ ΦΟΡΜΟΥΛΑ & ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

Βιταμίνη C (250% ΣΗΠ) 200 mg 

Βιταμίνη B6 (30% ΣΗΠ) 0,42 mg 
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PRE BOLIC WITH HMB 

144 Δισκία 

Κωδικός προϊόντος: PB144 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 44,00€ 

 

 

 

Προ-προπονητική φόρμουλα 

 

ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ, ΜΕΙΩΣΗ ΚΟΥΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ ΚΟΠΩΣΗΣ, 

ΙΣΧΥΣ, ΜΥΪΚΗ ΔΥΝΑΜΗ, ΕΚΡΗΚΤΙΚΟΤΗΤΑ 

  

Συμπλήρωμα διατροφής χρήσιμο σε περίπτωση μειωμένης πρόσληψης των θρεπτικών 

συστατικών που περιέχονται. Τα συστατικά του PRE BOLIC συμβάλλουν στις ακόλουθες 

φυσιολογικές λειτουργίες: στον μεταβολισμό της ενέργειας (Βιτ. B1), στη μείωση της κούρασης 

και του αισθήματος κόπωσης (Βιτ. B6), στην αυξημένη ισχύ και μυϊκή δύναμη, αυξάνοντας έτσι 

την εκρηκτικότητα σε περίπτωση επαναλαμβανόμενης δραστηριότητας υψηλής έντασης και 

μικρής διάρκειας (Κρεατίνη). Περιέχει καφεΐνη (210 mg ανά μερίδα, δεν συνιστάται για παιδιά και 

κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Καταπιείτε 8 δισκία ανά ημέρα με νερό ή άλλο υγρό 30-40 λεπτά πριν από 

την αθλητική δραστηριότητα. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Αμινοξέα διακλαδισμένης αλυσίδας (L-Λευκίνη, L-Ισολευκίνη, L-Βαλίνη), Μείγμα 

Κρεατίνης (μικροποιημένη Μονοϋδρική κρεατίνη, κρεατίνη αιθυλεστέρα (CEE), α-

Κετογλουταρική κρεατίνη, Μείγμα Αργινίνης (υδροχλωρική L-Αργινίνη (Kyowa), α-

Κετογλουταρική L-Αργινίνη, L-Αργινίνη αιθυλεστέρα), β-Αλανίνη, β-υδροξυ β-μεθυλο-βουτυρικό 

ασβέστιο (ΗΜΒ), Γαλακτωματοποιητής: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, Σταθεροποιητές: προ 

ζελατινοποιημένο άμυλο, πολυβινυλική πυρρολιδόνη, καφεΐνη, Αντισυσσωματοποιητικοί 

παράγοντες: διοξείδιο του πυριτίου, στεατικό μαγνήσιο, επίχρισμα: Υδροξυπροπυλο-κυτταρίνη, 

στεατικό οξύ, Χρωστικές: διοξείδιο του τιτανίου, E 124 (μπορεί να επηρεάσει αρνητικά την 

δραστηριότητα και την προσοχή των παιδιών), βιταμίνη Β6 (υδροχλωρική πυριδοξίνη), βιταμίνη 

Β1 (υδροχλωρική θειαμίνη). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 
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φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μη χρησιμοποιείται από 

εγκύους και παιδιά και όχι για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Διατηρείται 

σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Διατροφικές Πληροφορίες 
ανά μερίδα (8 δισκία) 

L-Αργινίνη (από L-Αργινίνη Kyowa, L-Αργινίνη 
α-κετογλουταρική) 

2000 mg 

Αμινοξέα διακλ. αλυσίδας 4400 mg 

  εκ των οποίων L-Λευκίνη 2200 mg 

  εκ των οποίων L-Ισολευκίνη 1100 mg 

  εκ των οποίων L-Βαλίνη 1100 mg 

Κρεατίνη (από Κρεατίνη αιθυλεστέρα, 
Μονοϋδρική μικροποιημένη Κρεατίνη, 
Κρεατίνη  α- κετογλουταρική) 

3000 mg 

β-αλανίνη (πρόδρομο μόριο της καρνοσίνης) 1500 mg 

HMB 1000 mg 

Καφεΐνη 210 mg 

Βιταμίνη B6 0,42 mg 

Θειαμίνη (Βιτ. B1) 50% ΣΗΠ) 0,33 mg 
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ACTIVE RAM 200 tablets 

 Κωδικός προϊόντος: AR200n 
Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 43,50€  

 

 

 

 

 

• Συμπλήρωμα διατροφής με BCAA αναλογία 2:1:1 ισορροπημένη, δισκία βραδείας 

αποδέσμευσης σε: 

• L-Λευκίνη, L-Βαλίνη και L-Ισολευκίνη ενδείκνυνται για αθλητές 

• Η ACTIVE RAM φόρμουλα περιέχει επίσης βιταμίνες B1 και B6 που βοηθούν στο 

μεταβολισμό της ενέργειας 

• Η Βιταμίνη B6 συμβάλλει επίσης στη μείωση της κούρασης 

• Μαγνήσιο για τους μυς σας 

 

Το ACTIVE RAM είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής αμινοξέων διακλαδισμένης αλυσίδας 

ενισχυμένο με ένα ειδικό σύμπλεγμα βιταμινών και ανόργανων συστατικών σχεδιασμένο για να 

δρα σε συνδυασμό με το αμινοξικό του περιεχόμενο. Το ACTIVE RAM είναι γαστρο-ανθεκτικό 

και επιτρέπει τη σταδιακή απελευθέρωση των θρεπτικών συστατικών. Τα συστατικά του  

ACTIVE  RAM συμβάλλουν στις ακόλουθες φυσιολογικές λειτουργίες: στο μεταβολισμό (Vit Β1), 

τη μείωση της κούρασης και του αισθήματος κόπωσης (Vit Β6), και την πρωτεϊνική σύνθεση 

(μαγνήσιο).  

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: L-Λευκίνη, L-Ισολευκίνη, L-Βαλίνη, Γαλακτωματοποιητής: μικροκρυσταλλική 

κυτταρίνη, Αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: διοξείδιο του πυριτίου, στεατικό μαγνήσιο, 

Οξείδιο μαγνησίου, Επίχρισμα: τροποποιημένο άμυλο αραβοσίτου, τάλκη, γλυκερόλη, E555, 

Χρωματισμός: διοξείδιο του τιτανίου, E172, βιταμίνη Β6 (υδροχλωρική πυριδοξίνη), 

υδροχλωρική θειαμίνη (βιταμίνη Β1). 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Λαμβάνετε μία μερίδα (5 δισκία) την ημέρα με νερό ή άλλο υγρό περίπου 

20 λεπτά πριν την άθληση ή την καθημερινή προπόνηση Τις ημέρες που δεν προπονείστε 

καταναλώνετε μία μερίδα την ημέρα οποιαδήποτε στιγμή της ημέρας. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 
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φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μη χρησιμοποιείται από  

έγκυες γυναίκες και παιδιά και όχι για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς τη συμβουλή γιατρού. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Διατροφικές Πληροφορίες 
Ανά μερίδα=5 δισκία 

Αμινοξέα διακλαδισμένης αλυσίδας 5.000 mg 

Εκ των οποίων: 
 

L-Λευκίνη 2.500 mg 

L-Ισολευκίνη 1.250 mg 

L-Βαλίνη 1.250 mg 

Μαγνήσιο (16% ΣΗΠ) 60 mg 

Βιταμίνη. B1 (30% ΣΗΠ) 0,33 mg 

Βιταμίνη. B6 (30% ΣΗΠ) 0,42 mg 
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PRE BOLIC POWER+  
600g 
Κωδικός προϊόντος: PBE600 
Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 39,50€ 

Διαθέσιμες γεύσεις: Ροδάκινο ή Κόκκινο σταφύλι 

 

 

 

 

Προ-προπονητική φόρμουλα. 18 μερίδες 

Με γλυκαντικά. Περιέχει καφεΐνη, δεν συνιστάται για παιδιά και κατά τη διάρκεια της 

εγκυμοσύνης. 210 mg καφεΐνης ανά μερίδα. 

 

Το PREBOLIC POWER+ είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής που προορίζεται για τους αθλητές 

που έχουν χαμηλή πρόσληψη των περιεχόμενων σε αυτό το προϊόν θρεπτικών συστατικών. Τα 

συστατικά του PREBOLIC POWER+ συμβάλλουν στις ακόλουθες φυσιολογικές λειτουργίες: 

στην αύξηση της σωματικής απόδοσης για διαδοχικές "εκρήξεις" βραχυπρόθεσμων και υψηλής 

έντασης ασκήσεων, στον ενεργειακό μεταβολισμό (βιταμίνη Β1, σίδηρος, μαγνήσιο), στη μείωση 

της κούρασης και του αισθήματος κόπωσης (σίδηρος, μαγνήσιο, Νιασίνη, παντοθενικό οξύ, 

βιταμίνη Β6), στη μεταφορά του οξυγόνου και στο σχηματισμό των ερυθρών αιμοσφαιρίων και 

της αιμοσφαιρίνης (σίδηρος), στην κανονική λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος (Βιτ. 

Β6, σίδηρος), στην πρωτεϊνική σύνθεση (μαγνήσιο). 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Διαλύστε μια μερίδα 40 γραμμαρίων = 2 μεζούρες σε 300-400ml νερό και 

να λάβετε το προϊόν περίπου μία ώρα πριν από προπονήσεις ή αγώνες. 

  

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μαλτοδεξτρίνη DE6, Μέσο οξίνισης: κιτρικό οξύ,  Αμινοξέα διακλαδούμενης 

αλυσίδας (L-Λευκίνη, L-Ισολευκίνη, L-Βαλίνη),  Μείγμα κρεατίνης (Μικροποιημένη Μονοϋδρική 

κρεατίνη, κρεατίνη αιθυλεστέρα, α-κετογλουταρική κρεατίνη,  Μείγμα Αργινίνης (L-αργινίνη 

(Kyowa),  α-κετογλουταρική L-Αργινίνη), β-αλανίνη, άνυδρο φωσφορικό νάτριο, Αρώματα, 

Ινοσιτόλη, Κιτρουλίνη, Βεταΐνη, Φωσφορικό κάλιο, Ταυρίνη, Νορβαλίνη, Οξείδιο του μαγνησίου, 

Γλυκονικός σίδηρος, καφεΐνη, α-λιποϊκό οξύ, Γλυκαντικές ουσίες: σουκραλόζη, ακεσουλφάμη Κ, 

νεοτάμη. Νιασίνη, Παντοθενικό οξύ, βιταμίνη Β6 (υδροχλωρική πυριδοξίνη), υδροχλωρική 

θειαμίνη (βιταμίνη Β1). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 
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βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μη χρησιμοποιείται από 

εγκύους και παιδιά και όχι για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Διατηρείται 

σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές θερμότητας. Περιέχει υψηλή ποσότητα καφεΐνης. Κλείστε 

καλά μετά τη χρήση. Περιέχει γλυκαντικά. Χωρίς Ασπαρτάμη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διατροφικές Πληροφορίες 
ανά μερίδα (2 μεζούρες = 40 g) 

Ενέργεια 107 kcal/458 kj 

Πρωτεΐνες 0 g 

Υδατάνθρακες 17 g 

εκ των οποίων σάκχαρα 1,1 g 

Λιπαρά 0 g 

εκ των οποίων κορεσμένα 0 g 

Φυτικές ίνες 1 g 

Νάτριο 0,23 mg 

Κάλιο (15% ΣΗΠ) 300 mg 

L-Αργινίνη (από L-Αργινίνη Kyowa, L-Αργινίνη 
α-κετογλουταρική) 

3000 mg 

Κιτρουλίνη 800 mg 

Αμινοξέα διακλ. αλυσίδας 5000 mg 

εκ των οποίων L-Λευκίνη 2500 mg 

εκ των οποίων L-Ισολευκίνη 1250 mg 

εκ των οποίων L-Βαλίνη 1250 mg 

Κρεατίνη (από Κρεατίνη αιθυλεστέρα, 
Μονοϋδρική μικροποιημένη Κρεατίνη, 
Κρεατίνη  α-κετογλουταρική) 

3000 mg 

β-αλανίνη  2000 mg 

Βεταΐνη 500 mg 

Νορβαλίνη 300 mg 

Ινοσιτόλη 1000 mg 

α-λιποϊκό οξύ 50 mg 

Ταυρίνη 500 mg 

Καφεΐνη 210 mg 

Μαγνήσιο (30% ΣΗΠ) 112,5 mg 

Σίδηρος(30% ΣΗΠ) 4,2 mg 

Φώσφορος (62% ΣΗΠ) 431 mg 

Νιασίνη (Βιτ. PP) (50% ΣΗΠ) 8 mg 

Βιταμίνη B6 0,7 mg 

Παντοθενικό οξύ (50% ΣΗΠ) 3 mg 

Θειαμίνη (Βιτ. B1) 50% ΣΗΠ) 0,55 mg 
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PRE BOLIC POWER+ 

640G 

Κωδικός προϊόντος: PBP640 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 49,00€ 

Διαθέσιμες γεύσεις: Ροδάκινο ή Σταφύλι ή 

Λεμόνι ή Αγριοκέρασο 

 

 

 

 

Pre Workout ΦΟΡΜΟΥΛΑ - 16 μερίδες με γλυκαντικά 

• Συμπλήρωμα διατροφής με BCAAs και άλλα αμινοξέα, βιταμίνες, μέταλλα, κρεατίνη, 

καφεΐνη και άλλα βασικά συστατικά για αθλητές 

• Το PRE BOLIC είναι ιδιαίτερα κατάλληλο για αθλητές και δραστήριους ανθρώπους ως 

μια προ-προπονητική φόρμουλα  

• Αυξήστε την ένταση των υψηλών αποδόσεων χάρη στην κρεατίνη 

• Ενίσχυση των μυών σας χάρη στο μαγνήσιο, και προσεκτικά επιλεγμένα αμινοξέα 

• Έμφαση στους στόχους σας χάρη στην καφεΐνη 

 

Το PREBOLIC POWER+ είναι μια μορφή σκόνης και ζαχαρούχο συμπλήρωμα διατροφής. Η 

Eurosup ανέπτυξε αυτό το αρχικό προϊόν που, κυρίως απευθύνεται σε ενήλικες αθλητές, για να 

χρησιμοποιηθεί ως προ-προπονητικό για να κερδίσουμε περισσότερα από την προπόνηση και 

σε αγωνιστικές περιόδους. Για το λόγο αυτό η Eurosup προσδιόρισε τις σημαντικότερες 

προϋποθέσεις που απαιτούνται για τη σκληρή προπόνηση και το αποτέλεσμα είναι: PREBOLIC 

POWER+. Τα συστατικά που περιέχονται στο προϊόν συμβάλλουν: στη μυϊκή λειτουργία (κάλιο, 

μαγνήσιο, ασβέστιο), στην ισορροπία ηλεκτρολυτών και φυσιολογική σύνθεση πρωτεϊνών 

(μαγνήσιο), στην αύξηση της σωματικής απόδοσης κατά τη διάρκεια άσκησης ή σε 

επαναλαμβανόμενες ασκήσεις υψηλής έντασης και μικρής διάρκειας* (κρεατίνη), στη κανονική 

απόδοση ενέργειας μεταβολισμού (βιταμίνη Β1, παντοθενικό οξύ), στη μείωση της κόπωσης και 

κούρασης (Νιασίνη, βιταμίνη Β6), στη μεταφορά οξυγόνου και ερυθρών κυττάρων του αίματος 

και το σχηματισμό αιμοσφαιρίνης (σιδήρου). Η φόρμουλα περιέχει πολλά αμινοξέα, 

συμπεριλαμβανομένων διακλαδισμένης αλυσίδας αμινοξέα (BCAAs), τα οποία είναι απαραίτητα 

για το σώμα και ιδιαίτερα κατάλληλο για αθλητές. Τέλος, η καφεΐνη παίζει ρόλο στην εγρήγορση 

στη συγκέντρωση και στην αντοχή. 

* το ευεργετικό αποτέλεσμα επιτυγχάνεται με την ημερήσια πρόσληψη 3 g κρεατίνης. 
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ΟΔΗΓΙΕΣ: Διαλύστε μια μερίδα 40 γραμμαρίων = 2 μεζούρες σε 300-400 ml νερού και 

χρησιμοποιείστε το προϊόν μία φορά την ημέρα 30-60 λεπτά πριν από την προπόνηση ή τους 

αγώνες. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μαλτοδεξτρίνη DE6, διακλαδισμένη αλυσίδα αμινοξέων (L-Λευκίνη, L-Ισολευκίνη, 

L-Βαλίνη, γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας), μέσο οξίνισης: κιτρικό οξύ, μείγμα κρεατίνης 

(Μονοϋδρική μικροποιημένη κρεατίνη, κρεατίνη αιθυλεστέρα, κρεατίνη άλφα κετογλουταρικού), 

μείγμα αργινίνης (L -Αργινίνη (Kyowa), L-Αργινίνη άλφα κετογλουταρικού), κιτρικό κάλιο, βήτα 

αλανίνη, κιτρικό μαγνήσιο, φωσφορικό ασβέστιο, κιτρουλίνη, Ινοσιτόλη, Γεύσεις, Βεταΐνη, 

Ταυρίνη, Αντισυσσωματοποιητικό: διοξείδιο του πυριτίου, Νορβαλίνη, καφεΐνη, Γλυκαντικές 

ουσίες: σουκραλόζη, ακεσουλφάμη Κ, νεοτάμη, άλφα λιποϊκό οξύ, γλυκονικός σίδηρος, Νιασίνη, 

παντοθενικό οξύ, βιταμίνη Β6 (υδροχλωρική πυριδοξίνη), υδροχλωρική θειαμίνη (βιταμίνη Β1). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μιας ποικίλης και ισορροπημένης 

διατροφής. Να φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Δεν προορίζεται για χρήση από εγκύους, 

σε παιδιά ή ούτως ή άλλως για μεγάλα χρονικά διαστήματα χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Η 

ποικίλη και ισορροπημένη διατροφή και ένας υγιεινός τρόπο ζωής είναι σημαντικός. Περιέχει 

καφεΐνη (120 mg ανά μερίδα), δεν συνιστάται για παιδιά και κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. 

Διατηρείται σε ξηρό μέρος και μακριά από πηγές θερμότητας. Κατάλληλο για ενήλικες αθλητές 

που εκτελούν ασκήσεις μεγάλης έντασης, όχι περισσότερο από ένα μήνα. Κλείστε καλά τη 

συσκευασία μετά τη χρήση. Με γλυκαντικά. Χωρίς ασπαρτάμη. 

 

 

 

Διατροφικές πληροφορίες (γεύση λεμόνι) 
ανά μερίδα 40 g = 2 μεζούρες 

Ενέργεια 458 kj/107 kcal 

Λίπη 0 g 

εκ των οποίων κορεσμένα 0 g 

Υδατάνθρακες 17 g 

από τους οποίους σάκχαρα 1,1 g 

Ίνες 1 g 

Πρωτεΐνη 0 g 

Αλάτι 0 g 

εκ των οποίων νάτριο 0 g 

Pre bolic μυϊκή φόρμουλα αλκαλικών μεταλλικών στοιχείων 

Κάλλιο (45% RI*) ως κιτρικό κάλιο 900 mg 

Μαγνήσιο (53% RI*) ως κιτρικό μαγνήσιο 200 mg 

Ασβέστιο (58% RI*) ως φωσφορικό ασβέστιο 462 mg 
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Pre bolic NOX φόρμουλα 

L-αργινίνη (από L-αργινίνη Kyowa. L-αργινίνη 
άλφα κετογλουταρικού) 

3000 mg 

Κιτρουλίνη 1000 mg 

Pre bolic φόρμουλα αμινοξέων 

Αμινοξέα Διακλαδισμένης αλύσου  5000 mg 

εκ των οποίων 
L-Λευκίνη 
L-Ισολευκίνη 
L-Βαλίνη 

 
2500 mg 
1250 mg 
1250 mg 

Βήτα αλανίνη 2000 mg 

Ταυρίνη 500 mg 

Νορβαλίνη 300 mg 

Βεταΐνη 500 mg 

Pre bolic φόρμουλα Κρεατίνης 

Κρεατίνη (από κρεατίνη αιθυλεστέρα, 
Μονοϋδρική κρεατίνη μικροποιημένη, 
κρεατίνη άλφα κετογλουταρικού) 

3000 mg 

Pre bolic φόρμουλα Αντοχής 

Ινοσιτόλη 1000 mg 

Άλφα λιποϊκό οξύ 50 mg 

Καφεΐνη 120 mg 

Pre bolic βιταμινών B & μεταλλικών στοιχείων φόρμουλα ενέργειας 

Φωσφόρος (31% RI) 214 mg 

Σίδηρος (30% RI) ως γλυκονικός σίδηρος 4,2 mg 

Νιασίνη (βιταμίνη. ΡΡ) (50% RI) 8 mg 

Βιταμίνη Β6 (50% RI) 0,7 mg 

Παντοθενικό οξύ (50% RI) 3 mg 

Θειαμίνη (vit.B1) (50% RI) 0,55 mg 
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ΜEGA RAM 5000 

300g 
Κωδικός προϊόντος: MR300Pn 
Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 37,00€ 

Διαθέσιμες γεύσεις: Μήλο ή Λευκό Ροδάκινο ή 

Σταφύλι 

 

 

 

ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

ΑΜΕΣΑ ΔΙΑΛΥΤΟ, ΜΕ ΑΜΙΝΟΞΕΑ ΔΙΑΚΛΑΔΙΣΜΕΝΗΣ ΑΛΥΣΙΔΑΣ ΣΕ ΜΟΡΦΗ ΣΚΟΝΗΣ 

 

Το MEGA RAM 5000 είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής με αμινοξέα διακλαδισμένης αλυσίδας, 

βιταμίνη Β1 και Β6. Το MEGA RAM 5000 έχει σχεδιαστεί για να συμπληρώνει τη διατροφή των 

αθλητών. Τα συστατικά του MEGA RAM 5000 συμβάλλουν στις ακόλουθες φυσιολογικές 

λειτουργίες: στον μεταβολισμό της ενέργειας (βιταμίνη Β1), και στη μείωση της κούρασης και 

του αισθήματος κόπωσης (βιταμίνη B6).  

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Διαλύστε 2 μεζούρες (9g) σε 200ml νερό και λάβετε το προϊόν πριν από 

προπονήσεις ή αγώνες, ή αμέσως μετά. Μπορεί να ληφθεί κατά τη διάρκεια αθλητικών 

δραστηριοτήτων. Στις ημέρες που δεν αθλείστε, το προϊόν μπορεί να λαμβάνεται οποιαδήποτε 

ώρα της ημέρας. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μείγμα αμινοξέων διακλαδισμένης αλυσίδας (L-Λευκίνη, L-Ισολευκίνη,L-Βαλίνη), 

Αρώματα που υποστηρίζονται με Μαλτοδεξτρίνη, Μέσο οξίνισης: κιτρικό οξύ, Γλυκαντικές 

ουσίες: ακεσουλφάμη Κ, σουκραλόζη, νεοτάμη, Βιταμίνη Β6 (υδροχλωρική πυριδοξίνη), 

Υδροχλωρική θειαμίνη (βιταμίνη Β1).  

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μη  χρησιμοποιείται από 

εγκύους και παιδιά και όχι για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Διατηρείται 

σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 
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Διατροφικές Πληροφορίες 
ανά μερίδα (2 μεζούρες = 9 g ) 

Αμινοξέα διακλ. αλυσίδας 5000 mg 

  εκ των οποίων L- Λευκίνη 2500 mg 

  εκ των οποίων L- Βαλίνη 1250 mg 

  εκ των οποίων L- Ισολευκίνη 1250 mg 

Βιταμίνη B1 (30% ΣΗΠ) 0,33 mg 

Βιταμίνη B6 (43% ΣΗΠ) 0,6 mg 
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ARGININE POWDER 

300g 
Κωδικός προϊόντος: ARP300n 
Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 35,00€ 

Διαθέσιμες γεύσεις: Σταφύλι ή μήλο ή άγριο 

μούρο 

 

 

 

L-ΑΡΓΙΝΙΝΗ ΣΕ ΜΟΡΦΗ ΔΙΑΛΥΤΗΣ ΣΚΟΝΗΣ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΕΝΗ ΣΥΣΤΑΣΗ - ΠΕΡΙΕΧΕΙ 50 ΜΕΡΙΔΕΣ 

Η ποιότητα Kyowa και το λογότυπο KQ είναι εμπορικά σήματα της 

Kyowa Hakko Bio Co., LTD. 

 

 

Συμπλήρωμα διατροφής χρήσιμο σε περιπτώσεις μειωμένης διατροφικής πρόσληψης της L-

αργινίνης. Περιέχει γλυκαντικά. Χωρίς ασπαρτάμη. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ: Διαλύστε μία μεζούρα σκόνης σε 200-300ml νερού. Πάρτε το προϊόν 30 

λεπτά πριν την άσκηση ή πριν τον ύπνο με άδειο στομάχι.  

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: L-Αργινίνη (Kyowa), μέσο οξίνισης: κιτρικό οξύ, αρωματικές ουσίες, 

αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: όξινο φωσφορικό ασβέστιο, διοξείδιο του πυριτίου, 

Γλυκαντικές ουσίες: σουκραλόζη, ακεσουλφάμη Κ, νεοτάμης. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Το προϊόν αυτό δεν πρέπει να χρησιμοποιείται ως υποκατάστατο μιας 

ισορροπημένης δίαιτας. Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε μια ισορροπημένη και βασισμένη 

στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη 

ημερήσια δόση. Να φυλάσσεται μακριά από τα μικρά παιδιά. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, μακριά 

από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. Η ημερομηνία λήξης αφορά προϊόντα που 

αποθηκεύονται κατάλληλα σε κλειστά δοχεία. Με γλυκαντικά. 

 

 

 

 

 

Διατροφικές πληροφορίες 
ανά μερίδα = 1 μεζούρα 

L-αργινίνη 3.000 mg 
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Kre-Alkalyn® 100 cps   
Καθ. βάρος 87 g 

 Κωδικός προϊόντος: KRA100 
Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 34,00€ 

 

 

 

 

Κάψουλες 750 mg – Πρωτότυπη μορφή 

 

Διατροφικό συμπλήρωμα χρήσιμο στην περίπτωση μειωμένης διατροφικής πρόσληψης 

κρεατίνης.  

Το Kre-Alkalyn® είναι ένα σήμα κατατεθέν του Εργαστηρίου Βιοφαρμακευτικής Έρευνας και 

Ανάπτυξης (ΒΕ&Α). 

Το Kre-Alkalyn®  είναι ένα πατενταρισμένο προϊόν στις ΗΠΑ (US patent # 6.399.661). 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: 2 δισκία 30-60 λεπτά πριν την αθλητική δραστηριότητα. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μονοϋδρική κρεατίνη (Kre-Alkalyn®), Ζελατίνη (κάψουλα), Αντισυσσωρευτικός 

παράγοντας: στεατικό μαγνήσιο. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δοσολογία. Το διατροφικό 

συμπλήρωμα δεν θα πρέπει να χρησιμοποιηθεί ως υποκατάστατο μίας ποικίλης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Όχι για χρήση κατά την εγκυμοσύνη, σε παιδιά ή για 

παρατεταμένες χρονικές περιόδους χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Είναι σημαντικό να 

ακολουθείται μία ποικίλη και ισορροπημένη δίαιτα και ένας υγιεινός τρόπος ζωής. Διατηρείτε το 

σε ξηρό μέρος και μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείνετε ερμητικά τη συσκευασία μετά τη 

χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

Θρεπτικές πληροφορίες 
ανά μερίδα (2 δισκία) 

Μονοϋδρική κρεατίνη (Kre-Alkalyn®) 1,5 g 
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EXPAND – 200 tablets  

340g 

 Κωδικός προϊόντος: EXP200 
Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 33,00€ 

 
 

 

 

Σύσταση για λήψη πριν την προπόνηση με κρεατίνη, αργινίνη, βήτα αλανίνη, καφεΐνη, βιταμίνες 

Β1 και Β6. 

Δύναμη-Αντοχή-Ενεργειακός μεταβολισμός-Μείωση της κούρασης και του αισθήματος 

κόπωσης. 

Συμπλήρωμα διατροφής χρήσιμο σε περιπτώσεις μειωμένης διατροφικής πρόσληψης της 

κρεατίνης. Το προϊόν είναι σχεδιασμένο για αθλητές που, χάρη στην κρεατίνη, θέλουν να 

βελτιώσουν τη φυσική απόδοσή τους μέσω προπόνησης που απαιτεί επαναλήψεις μεγάλης 

έντασης και προσπάθειας. Πράγματι, στο πλαίσιο μιας ισορροπημένης διατροφής και ενός 

υγιεινού τρόπου ζωής, η κρεατίνη ευνοεί την αύξηση της μυϊκής δύναμης και της αντοχής, και 

κατά συνέπεια της σωματικής απόδοσης σε περιπτώσεις επαναλαμβανόμενων ασκήσεων 

υψηλής έντασης και μικρής διάρκειας. Οι βιταμίνες Β1 και Β6 εμπλέκονται σε φυσιολογικές 

λειτουργίες, όπως το μεταβολισμό της ενέργειας και τη μείωση της κούρασης και του 

αισθήματος κόπωσης. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Λαμβάνετε 5 δισκία με άφθονη ποσότητα υγρών 30-45 λεπτά πριν τις 

προπονήσεις ή την αθλητική επίδοση. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μικροποιημένη Μονοϋδρική κρεατίνη, L-αργινίνη υδροχλωρική (Kyowa), βήτα 

αλανίνη, σταθεροποιητής: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, καφεΐνη, αντισυσσωματοποιητικοί 

παράγοντες: διοξείδιο του πυριτίου, στεατικό μαγνήσιο, Βιταμίνη B6 (υδροχλωρική πυριδοξίνη), 

υδροχλωρική θειαμίνη (Βιταμίνη Β1). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Δεν προορίζεται για χρήση από 

έγκυες γυναίκες, από παιδιά ή γενικά για μεγάλες χρονικές περιόδους χωρίς τη συμβουλή 

γιατρού. Περιέχει υψηλά επίπεδα καφεΐνης. Διατηρείται σε ξηρό μέρος και μακριά από πηγές 

θερμότητας. Κλείστε καλά την συσκευασία μετά τη χρήση. Περιέχει καφεΐνη (210 mg ανά 

μερίδα), δεν συνιστάται για παιδιά και κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. 
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Διατροφικές πληροφορίες 

ανά μερίδα (5 δισκία) 

Βιταμίνη B6 (50% ΣΗΠ) 0,70 mg 

Βιταμίνη B1 (50% ΣΗΠ) 0,55 mg 

Καφεΐνη 210 mg 

Βήτα αλανίνη 1.500 mg 

Μονοϋδρική κρεατίνη 3.000 mg 

L-Αργινίνη υδροχλωρική 2.000 mg 
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GLUTA MAX 200g 

 Κωδικός προϊόντος: GLM200 
Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 32,00€ 

 

 

 

 

 

 

100% ΚΑΘΑΡΗ ΓΛΟΥΤΑΜΙΝΗ ΣΕ ΛΕΠΤΗ ΣΚΟΝΗ 

(ΜΙΚΡΟΠΟΙΗΜΕΝΗ) 

 

 

Το GLUTA MAX  είναι ένα διατροφικό συμπλήρωμα γλουταμίνης σε λεπτή σκόνη 

(μικροποιημένη). 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: 1 μεζούρα (5g) ημερησίως με νερό ή άλλο υγρό. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μικροποιημένη L-γλουταμίνη (KYOWA). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δοσολογία. Το διατροφικό 

συμπλήρωμα δεν θα πρέπει να χρησιμοποιηθεί ως υποκατάστατο μίας ποικίλης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείται μία ποικίλη και 

ισορροπημένη δίαιτα και ένας υγιεινός τρόπος ζωής. Διατηρείτε το σε ξηρό μέρος και μακριά 

από πηγές θερμότητας. Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται σε κατάλληλα φυλασσόμενο προϊόν 

εντός σφραγισμένου περιέκτη. Κλείνετε ερμητικά τη συσκευασία μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Θρεπτικές πληροφορίες 
ανά μερίδα (1 μεζούρα) 

L-Γλουταμίνη 5.000 mg 
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BCAAs 1000 
150/300/500 Tablets 

 Κωδικός προϊόντος: BCAAs150/300/500 
Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 30,00€/53,00€/85,00€ 

 

 

 

 

Αμινοξέα Διακλαδισμένης αλυσίδας - 1.000mg ΔΙΣΚΙΑ 

• Συμπλήρωμα διατροφής των βιταμινών Β και διακλαδισμένων αμινοξέων 

• 1000 mg BCAA αμινοξέων (L-Λευκίνη, L-Ισολευκίνη, L-Βαλίνη), με ισορροπημένη 

αναλογία 2:1:1 

• Η βιταμίνη Β1 για να υποστηρίξει το μεταβολισμό της ενέργειας 

• Η βιταμίνη Β6 για να στηρίξουμε την ανάκαμψη από την κόπωση και την κούραση 

• Φτιαγμένο για αθλητές 

 

Το BCAAs 1000 είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής από αμινοξέα διακλαδιζόμενης αλυσίδας με 

βιταμίνη Β1και Β6. Το BCAAs είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής ειδικά σχεδιασμένο για 

αθλητές. Τα συστατικά συμβάλλουν στις ακόλουθες φυσιολογικές λειτουργίες: ενέργεια 

μεταβολισμού (Βιτ Β1), και τη μείωση της κούρασης και του αισθήματος κόπωσης. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: L-Λευκίνη,  L-Ισολευκίνη,  L-Βαλίνη, Σταθεροποιητές: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, 

Αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: διοξείδιο του πυριτίου, στεατικό μαγνήσιο, Βιτ. Β6 

(υδροχλωρική πυριδοξίνη), υδροχλωρική θειαμίνη (βιταμίνη Β1). 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Καταπιείτε 5 ταμπλέτες ημερησίως με νερό ή άλλο υγρό της αρεσκείας σας 

30-40 λεπτά πριν των προπονήσεων ή αγώνων. Τις ημέρες χωρίς άθληση το προϊόν μπορεί να 

ληφθεί οποιαδήποτε ώρα της ημέρας.  

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, 

μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 
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Διατροφικές πληροφορίες Ανά μερίδα  5 tablets 

Αμινοξέα διακλαδιζόμενης αλυσίδας  5.000 mg 

Από τα οποία είναι: 

L-Λευκίνη 2.500 mg 

L-Βαλίνη 1.250 mg 

L-ισολευκίνη 1.250 mg 

Βιτ. B1 (30% ΣΗΠ) 0,33 mg 

Βιτ. B6 (43% ΣΗΠ) 0,6 mg 
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BCAA 8:1:1 300G LEMON 

Κωδικός προϊόντος: BCAA811300g-lim 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 39,00€ 

Διαθέσιμες γεύσεις: Λεμόνι 

 

 

 

 

 

ΣΤΙΓΜΙΑΙΑ ΕΥΔΙΑΛΥΤΗ ΣΚΟΝΗ ΑΜΙΝΟΞΕΩΝ διακλαδισμένης αλυσίδας με βιταμίνες Β1 

και Β6 - Γεύση: λεμόνι 

 

Το BCAA POWDER 8:1:1 είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής των αμινοξέων διακλαδισμένης 

αλύσου με βιταμίνες B1 και B6, με γλυκαντικά. Τα BCAAs είναι ουσιώδη αμινοξέα, το σώμα μας 

δεν είναι πραγματικά σε θέση για σύνθεση τους και, ως εκ τούτου, πρέπει να ληφθούν μέσω της 

δίαιτας. Το BCAA POWDER 8:1:1 είναι κατασκευασμένο από σκόνη άμεσα διαλυτή στη 

καινοτόμο αναλογία 8:1:1 (8 μέρη L-Λευκίνη, 1 L-Βαλίνη και 1 L-Ισολευκίνη). Τα διακλαδισμένης 

αλυσίδας αμινοξέα υποδεικνύονται για τη συμπλήρωση της δίαιτας των αθλητών που 

προπονούνται κάθε μέρα. Τέλος, ο τύπος περιλαμβάνει βιταμίνη Β1 που υποστηρίζει τον 

κανονικό μεταβολισμό ενέργειας και βιταμίνη Β6 η οποία βοηθά στη μείωση της κόπωσης, της 

κούρασης και υποστηρίζει τον κανονικό μεταβολισμό των πρωτεϊνών και του γλυκογόνου. 

Χωρίς Ασπαρτάμη, με γλυκαντικά. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ: Διαλύστε μια μερίδα (2 μεζούρες = 9 g) σε 200 ml νερού. Πάρτε μια μερίδα την 

ημέρα πριν από την προπόνηση ή τον αγώνα, ή αμέσως μετά. Μπορεί να ληφθεί κατά τη 

διάρκεια της αθλητικής απόδοσης. Στις ημέρες που δεν αθλούνται, το προϊόν μπορεί να 

λαμβάνεται οποιαδήποτε ώρα της ημέρας. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μείγμα αμινοξέων διακλαδισμένης αλύσου (L-Λευκίνη, L-Ισολευκίνη, L-Βαλίνη, 

γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας), Γεύσεις, μέσο οξίνισης: κιτρικό οξύ, γλυκαντικά: 

ακεσουλφάμη Κ, σουκραλόζη, νεοτάμη, βιταμίνη Β6 (υδροχλωρική πυριδοξίνη), υδροχλωρική 

θειαμίνη (βιταμίνη Β1). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην γίνεται υπέρβαση της συγκεκριμένης συνιστώμενης ημερήσιας 

δόσης. Συμπλήρωμα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μιας 

ποικίλης δίαιτας. Για να φυλάσσονται μακριά από τα μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να 

ακολουθείτε μια ισορροπημένη διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μην χρησιμοποιείται 

σε έγκυες γυναίκες, στα παιδιά ή ούτως ή άλλως, για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς να 
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ρωτήσετε γιατρό. Διατηρείται σε ξηρό μέρος και μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά τη 

συσκευασία μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διατροφικά στοιχεία ανά μερίδα 
Μερίδα = 2 μεζούρες (9 g) 

Διακλαδισμένης αλύσου αμινοξέα 
εκ των οποίων: 

5.000 mg 

L-Λευκίνη 4.000 mg 

L-Βαλίνη 500 mg 

L-Ισολευκίνη 500 mg 

Βιταμίνη Β1 (30% RI) 0,33 mg 

Βιταμίνη Β6 (43% RI) 0,6 mg 
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AMINO MASS 1.700mg 

 150/450 Tablets 

 Κωδικός προϊόντος: ΑΜ150/450 
Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 29,50€/69,00€ 

 

Αμινοξικά Πεπτίδια 

Το AMINO MASS είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής με αμινοξέα που παρασκευάζεται από 

υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος με βιταμίνη Β6. Το AMINO MASS είναι ειδικά 

σχεδιασμένο για αθλητές και είναι χρήσιμο σε περιπτώσεις μειωμένης διατροφικής πρόσληψης 

των θρεπτικών συστατικών που περιέχει. Τα συστατικά του ΑΜΙΝΟ MASS συμβάλλουν στις 

ακόλουθες φυσιολογικές λειτουργίες: την ανάπτυξη ή τη διατήρηση της μυϊκής μάζας (πρωτεΐνη) 

και τη μείωση της κούρασης και του αισθήματος κόπωσης (Βιταμίνη Β6). 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ: Λαμβάνετε από μία έως τρεις μερίδες των 5 δισκίων την ημέρα με νερό ή 

άλλο υγρό της επιλογής σας, μακριά από τα κύρια γεύματα. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Υδρολυμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος, αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: 

στεατικό μαγνήσιο, διοξείδιο του πυριτίου, αρωματικές ουσίες, υδροχλωρική πυριδοξίνη 

(βιταμίνη Β6). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από τα μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε μια ισορροπημένη 

και βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μη χρησιμοποιείται από 

έγκυες γυναίκες και παιδιά και όχι για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς τη συμβουλή γιατρού. 

Διατηρείται σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

  

ΤΥΠΙΚΟ ΑΜΙΝΟΞΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΑΝΑ ΜΕΡΙΔΑ: 

L-Ισολευκίνη 342 mg, L-Λευκίνη 635 mg, L-Βαλίνη 345 mg, L-λυσίνη 542 mg, L-Μεθειονίνη 109 

mg, L-Φαινυλαλανίνη 194 mg, L-Θρεονίνη 437 mg, L-Αργινίνη 162 mg, L-αλανίνη 289 mg, L-

Ασπαρτικού οξέος 645 mg, L-Κυστείνη 145 mg, L-Γλουταμινικό οξύ 1033 mg, L-Γλυκίνη 113 

mg, L-Ιστιδίνη 109 mg, L-Προλίνη 342 mg, L-Σερίνη 321 mg, L-Τυροσίνη 183 mg, L-

Τρυπτοφάνη 85 mg. 
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Διατροφικές πληροφορίες 
ανά μερίδα 

5 δισκία 

Πρωτεΐνη 6.000 mg 

Βιταμίνη B6 0,28 mg 
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ΟKG - 90 tablets - Καθ. 
βάρος: 117g 

 Κωδικός προϊόντος: OKG90 
Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 29,00€ 

 

 

 

 

Το OKG είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής με α-κετογλουταρική ορνιθίνη (OKG). 1.000mg 

δισκίο 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Καταπιείτε μία μερίδα (2 δισκία) την ημέρα με νερό ή άλλο υγρό της 

επιλογής σας, πριν από την άσκηση ή αμέσως μετά. Στις ημέρες που δεν αθλείστε θα πρέπει να 

πάρετε το προϊόν κατά τη διάρκεια της ημέρας, ανάμεσα στα γεύματα. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Α-κετογλουταρική L-ορνιθίνη, Σταθεροποιητικό μέσο: μικροκρυσταλλική 

κυτταρίνη, Αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: διοξείδιο του πυριτίου και στεατικό μαγνήσιο. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ:  Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Κλείστε καλά τη συσκευασία 

μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Διατροφικές Πληροφορίες 
ανά μερίδα (2 δισκία) 

α- κετογλουταρική L-ορνιθίνη 2 g 
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GLUTAMINE POWDER 
200g/600g 

 Κωδικός προϊόντος: GLU200/600 
Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 28,00€/69,50€ 

 

 

 

 

 

Glutamine Powder 100% Kyowa 

 

Το GLUTAMINE POWDER είναι ένα διατροφικό συμπλήρωμα Γλουταμίνης, κατάλληλο για 

περιπτώσεις ανεπαρκούς διατροφικής πρόσληψης του ή αυξημένων αναγκών σε αυτό.  

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: 1 μεζούρα (5g) ημερησίως με νερό ή άλλο υγρό της επιλογής σας κατά την 

διάρκεια της ημέρας ή μετά την άσκηση. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: L-γλουταμίνη (Kyowa). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δοσολογία. Το διατροφικό 

συμπλήρωμα δεν θα πρέπει να χρησιμοποιηθεί ως υποκατάστατο μίας ποικίλης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείται μία ποικίλη και 

ισορροπημένη δίαιτα και ένας υγιεινός τρόπος ζωής. Όχι για χρήση κατά την εγκυμοσύνη, σε 

παιδιά ή για παρατεταμένες χρονικές περιόδους χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Διατηρείτε το σε 

ξηρό μέρος και μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείνετε ερμητικά τη συσκευασία μετά την 

χρήση. Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται σε κατάλληλα φυλασσόμενο προϊόν εντός 

σφραγισμένου περιέκτη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διατροφικές Πληροφορίες 
ανά μερίδα (1 μεζούρα) 

L-Γλουταμίνη 5.000 mg 
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MEGA RAM PLUS 
90/180/300 tablets 

 Κωδικός προϊόντος: MR+90/180/300 
Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 21,00€/37,00€/56,00€ 

 
 
 
 
 

Διακλαδισμένης αλυσίδας αμινοξέων 1.000 mg 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ • ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ ΚΟΥΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ 
ΚΟΠΩΣΗΣ με ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ Β1 ΚΑΙ Β6 

 

Το MEGA RAM PLUS είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής με αμινοξέα διακλαδισμένης αλυσίδας 
και βιταμίνες Β1και Β6. Τα συστατικά του MEGA RAM PLUS συμβάλλουν στις ακόλουθες 
φυσιολογικές λειτουργίες: στον μεταβολισμό της ενέργειας (βιταμίνη Β1), και στη μείωση της 
κούρασης και του αισθήματος κόπωσης (βιταμίνη B6). Το MEGA RAM PLUS έχει σχεδιαστεί 
για να συμπληρώνει τη διατροφή των αθλητών παρέχοντας αμινοξέα που παράγεται από την 
εταιρεία Kyowa. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: L-Λευκίνη (Kyowa), L-Ισολευκίνη (Kyowa), L-Βαλίνη (Kyowa), Σταθεροποιητής: 
μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, Αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: διοξείδιο του πυριτίου, 
στεατικό μαγνήσιο, Βιτ. B6 (υδροχλωρική πυριδοξίνη), θειαμίνη (βιταμίνη Β1). 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Καταπιείτε 5 δισκία την ημέρα με νερό ή άλλο υγρό της επιλογής σας 30-40 
λεπτά πριν από προπονήσεις ή αγώνες. Στις ημέρες που δεν αθλείστε, το προϊόν μπορεί να 
λαμβάνεται οποιαδήποτε ώρα της ημέρας. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 
διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 
φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 
βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μη χρησιμοποιείται από 
εγκύους και παιδιά και όχι για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Διατηρείται 
σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

Διατροφικές Πληροφορίες 
ανά μερίδα (5 δισκία) 

Αμινοξέα διακλ. αλυσίδας 5000 mg 

    εκ των οποίων L- Λευκίνη 2500 mg 

    εκ των οποίων L- Βαλίνη 1250 mg 

    εκ των οποίων L- Ισολευκίνη 1250 mg 

Βιταμίνη B1 (30% ΣΗΠ) 0,33 mg 

Βιταμίνη B6 (43% ΣΗΠ) 0,6 mg 
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HMB 1000mg 

90 tablets 

 Κωδικός προϊόντος: HMB1000 
Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 21,00€ 

 

 

 

 

 

Το HMB είναι ένα διατροφικό συμπλήρωμα  β-υδρόξυ β-μεθύλβουτυρικού ασβεστίου (HMB).  

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Καταπιείτε 2 δισκία ημερησίως με νερό ή άλλο υγρό της επιλογής σας, με 

γεύματα ή πριν την άσκηση ή ακριβώς μετά. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: β-υδρόξυ β-μεθύλβουτυρικό ασβέστιο (HMB), Παράγοντας μάζας: 

μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, Αντισυσσωρευτικοί παράγοντες: διοξείδιο πυριτίου και στεατικό 

μαγνήσιο.  

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δοσολογία. Αυτό το προϊόν 

δεν θα πρέπει να χρησιμοποιηθεί ως υποκατάστατο μίας ποικίλης δίαιτας. Να φυλάσσεται 

μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείται μία ποικίλη και ισορροπημένη δίαιτα 

και ένας υγιεινός τρόπος ζωής. Διατηρείτε το σε ξηρό μέρος και μακριά από πηγές θερμότητας. 

Κλείνετε ερμητικά τη συσκευασία μετά τη χρήση. 

 

 
 

 

 

 

 

  

Θρεπτικές πληροφορίες 
ανά μερίδα (2 δισκία) 

β-υδρόξυ β-μεθύλβουτυρικό ασβέστιο (HMB) 2.000 mg 
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X-PLODE ZERO 
Κωδικός προϊόντος: XPL30n 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 36,00€ 

Διαθέσιμες γεύσεις: Λευκό σταφύλι ή 

Αγριοκέρασο 

 

 

 

 

 

Συμπυκνωμένη προ-προπονητική φόρμουλα 

30 Μερίδες 

• Συμπλήρωμα διατροφής με κρεατίνη, αργινίνη, Βήτα Αλανίνη, Νορβαλίνη, βιταμίνες Β 

και καφεΐνη 

• Σχεδιασμένο για τους αθλητές, ιδίως ως προ-προπονητική φόρμουλα. Kyowa L-

αργινίνη για καλύτερη ποιότητα 

• Κρεατίνη για καλύτερες υψηλής έντασης επιδόσεις 

• Οι βιταμίνες Β1 και Β6 για πλήρη έγχυση ενέργειας 

• Η καφεΐνη για μεγαλύτερη ψυχική εστίαση, το εκχύλισμα Schisandra για να παρέχει 

προσαρμογόνο και τονωτική δράση κατά τη διάρκεια της προπόνηση σας 

 

Το X-PLODE ZERO είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής με αμινοξέα, βιταμίνες του 

συμπλέγματος Β και κρεατίνη με την καφεΐνη και εκχυλίσματα φυτών, με γλυκαντικά. Το X-

PLODE ZERO είναι εκπληκτικό ως προ-προπονητική φόρμουλα πριν την προπόνηση και τους 

αγώνες, και ειδικά σχεδιασμένο για ενήλικες αθλητές που εκτελούν ασκήσεις υψηλής έντασης. 

Το X-PLODE ZERO περιέχει L-αργινίνη, κιτρουλίνη και απόσταγμα από κουκούτσια σταφυλιού 

που υποστηρίζουν την αγγειακή φυσιολογία, πριν και κατά τη διάρκεια της προπόνησης. Ο 

μηχανικός τύπος του X-PLODE ZERO περιέχει επίσης τα παράγωγα αμινοξέα βήτα-αλανίνη, 

Νορβαλίνη και Μονοϋδρική κρεατίνη που αυξάνουν τη φυσική απόδοση σε διαδοχικές 

επαναλήψεις των βραχυπρόθεσμων, ασκήσεων υψηλής έντασης*. Τέλος, το X-PLODE ZERO 

είναι εμπλουτισμένο με καφεΐνη, και βιταμίνες Β1 και Β6 που συμβάλλουν αντιστοίχως 

φυσιολογικό μεταβολισμό ενέργειας απόδοσης και τη μείωση της κούρασης και της κόπωσης. 

Το Schisandra chinensis έχει προστεθεί στον τύπο, προκειμένου να παράσχει τονωτική και 

προσαρμογόνο υποστήριξη όταν αθλείστε. 

*Η ευεργετική επίδραση επιτυγχάνεται με την ημερήσια πρόσληψη 3 g κρεατίνης. 
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ΟΔΗΓΙΕΣ: Αναμείξτε μια μερίδα (μια κουταλιά = 10g) σε 200-300 ml νερού και πιείτε μία φορά 

την ημέρα, κατά προτίμηση από 30 έως 60 λεπτά πριν από την προπόνηση ή τους αγώνες. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μονοϋδρική κρεατίνη Μικροποιημένη, L-αργινίνη (Kyowa), Βήτα αλανίνη, 

κιτρουλίνη, μέσο οξίνισης: κιτρικό οξύ, Schisandra chinensis, ξηρό εκχύλισμα, Γεύσεις, 

Αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: όξινο φωσφορικό ασβέστιο, διοξείδιο του πυριτίου, 

καφεΐνη, Νορβαλίνη, Σταφύλι (Vitis vinifera) σπόρους ξηρό εκχύλισμα τιτ. 95% 

προανθοκυανιδίνες (OPC), μαύρο καρότο χυμό σκόνη, Γλυκαντικές ουσίες: Ακεσουλφάμη Κ, 

σουκραλόζη, νεοτάμη, βιταμίνη Β6 (υδροχλωρική πυριδοξίνη), βιταμίνη Β1 (υδροχλωρική 

θειαμίνη). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Περιέχει καφεΐνη, δεν συνιστάται για παιδιά και κατά τη διάρκεια της 

εγκυμοσύνης. 120 mg καφεΐνης ανά μερίδα. Μην υπερβαίνετε την προτεινόμενη συνιστώμενη 

ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως 

υποκατάστατο μιας ποικίλης δίαιτας. Να φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Δεν προορίζεται 

για χρήση από έγκυο γυναίκα, σε παιδιά ή ούτως ή άλλως για μεγάλα χρονικά διαστήματα 

χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Μια ποικίλη, ισορροπημένη διατροφή και ένας υγιεινός τρόπος 

ζωής είναι σημαντικός. Διατηρείται σε ξηρό μέρος και μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε 

καλά τη συσκευασία μετά τη χρήση. 

Διατροφικές πληροφορίες 
ανά μερίδα 10 g = μια μεζούρα και μισή 

Ενέργεια 151 kj/35 kcal 

Λίπη 0 g 

εκ των οποίων κορεσμένα 0 g 

Υδατάνθρακες 0 g 

εκ των οποίων σάκχαρα 0 g 

Πρωτεΐνη 0 g 

Αλάτι 0 g 

εκ των οποίων νάτριο 0 g 

Φόρμουλα αντλίας NO 

L-Αργινίνη 2.500 mg 

Κιτρουλίνη 1.000 mg 

Σπόροι σταφυλιού 95% OPC 100 mg 

Βήτα αλανίνη 1.500 mg 

Μονοϋδρική Κρεατίνη 3.000 mg 

Νορβαλίνη 100 mg 

Φόρμουλα Ενέργειας & Κόπωσης 

Καφεΐνη 120 mg 

Schisandra Chinenesis e.s./ εκχύλισμα 300 mg 

Βιτ. Β6 (50% RDA) 0,7 mg 

Βιτ. Β1 (50% RDA) 0,55 mg 
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KREA FORCE POWDER 

240g 

Κωδικός προϊόντος: KFP240 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 21,00€ 

 Διαθέσιμες γεύσεις: - 

 

 

 

 

Η σκόνη KREA FORCE είναι ένα διατροφικό συμπλήρωμα κρεατίνης ενισχυμένο με ένα ειδικό 

σύμπλεγμα βιταμινών και αλάτων σχεδιασμένων να δρουν σε συνέργεια με το προηγμένο 

σύμπλεγμα κρεατίνης. Το προϊόν είναι σχεδιασμένο για αθλητές που, χάρης την κρεατίνη, 

επιθυμούν να βελτιώσουν την φυσική απόδοση εκτελώντας ασκήσεις που απαιτούν επανάληψη 

με μεγάλη ένταση και προσπάθεια. Πράγματι, στα πλαίσια μίας ισορροπημένης δίαιτας και ενός 

υγιεινού τρόπου ζωής, η κρεατίνη ευνοεί την αύξηση της μυϊκής ισχύος και δύναμης, στην 

φυσική απόδοση, σε περίπτωση επαναλαμβανόμενων προσπαθειών, υψηλής έντασης και 

βραχείας διάρκειας. Το μαγνήσιο συνεισφέρει στη μείωση του καμάτου και της κόπωσης, στο 

φυσιολογικό ενεργειακό μεταβολισμό και την πρωτεϊνική σύνθεση. Οι Βιταμίνες B2, B12, B6, το 

φολικό οξύ, η Νιασίνη, το παντοθενικό οξύ, συνεισφέρουν στη μείωση του καμάτου και της 

κόπωσης. Οι Βιταμίνες B2, B12, η Νιασίνη, το παντοθενικό οξύ, ο φώσφορος συνεισφέρουν 

στον φυσιολογικό ενεργειακό μεταβολισμό. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ: Προετοιμάστε 1 μερίδα (1 μεζούρα 5,5g) με 100ml νερό. Λάβετε 1 μερίδα ημερησίως 

περίπου 30 λεπτά πριν την αθλητική απόδοση ή την ημερήσια εξάσκηση. Σε ημέρες άνευ 

εξάσκησης καταναλώστε 1 μερίδα ημερησίως οποιαδήποτε στιγμή της ημέρας. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Σύμπλεγμα κρεατίνης (Μικροποιημένη Μονοϋδρική κρεατίνη, Αιθυλεστέρα 

κρεατίνης, Άλφα κετογλουταρική κρεατίνη, Μηλική κρεατίνη), Γεύσεις υποστηριζόμενες σε 

Μαλτοδεξτρίνη, Κιτρικό οξύ, Διβασικό φωσφορικό κάλιο, Οξείδιο μαγνησίου, Χρωστική: σκόνη 

παντζαριού και ανάμικτα καροτενοειδή, Γλυκαντικό: σουκραλόζη, Νιασίνη, Παντοθενικό οξύ, 

Βιταμίνη B12 (κυανοκοβαλαμίνη), Ριβοφλαβίνη (B2), Βιταμίνη B6 (υδροχλωρική πυριδοξίνη), 

Φολικό οξύ. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δοσολογία. Το διατροφικό 

συμπλήρωμα δεν θα πρέπει να χρησιμοποιηθεί ως υποκατάστατο μίας ποικίλης δίαιτας. 

Κρατήστε το μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείται μία ποικίλη και ισορροπημένη 

δίαιτα και ένας υγιεινός τρόπος ζωής. Όχι για χρήση κατά την εγκυμοσύνη, σε παιδιά ή για 

παρατεταμένες χρονικές περιόδους χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Διατηρείτε το σε ξηρό μέρος  
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 και μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείνετε ερμητικά τη συσκευασία μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Θρεπτικές πληροφορίες ανά μερίδα 
(μεζούρα 5,5g) 

Κρεατίνη (μικροποιημένη Μονοϋδρική 
κρεατίνη, αιθυλεστέρα κρεατίνης, άλφα 
κετογλουταρική κρεατίνη, μηλική κρεατίνη) 

3000 mg 

Μαγνήσιο 112,5 mg (30% ΣΗΠ) 

Κάλιο 300 mg (15% ΣΗΠ) 

Φώσφορος 119 (17% ΣΗΠ) 

Βιτ B2 0,42 mg (30% ΣΗΠ) 

Βιτ B12 0,75 mcg (30% ΣΗΠ) 

Βιτ B6 0,42 mg (30% ΣΗΠ) 

Φολικό οξύ 60 mcg (30% ΣΗΠ) 

Νιασίνη (PP) 4,8 mg (30% ΣΗΠ) 

Παντοθενικό οξύ 1,8 mg (30% ΣΗΠ) 
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GLUTA BOLIC TABLETS 
150 tablets - Καθ. βάρος 
195g 
Κωδικός προϊόντος: GB150n 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 21,00€ 

 

 

 

 

 

ΣΥΜΠΛΕΓΜΑ ΓΛΟΥΤΑΜΙΝΗΣ 

Το GLUTA BOLIC είναι ένα διατροφικό συμπλήρωμα γλουταμίνης ενισχυμένο με ένα ειδικό 

σύμπλεγμα βιταμινών και αλάτων κατασκευασμένο να δρα σε συνέργεια με το προηγμένο 

σύμπλεγμα γλουταμίνης. Τα συστατικά του GLUTA BOLIC συνεισφέρουν στις φυσιολογικές 

λειτουργίες: της μείωσης του καμάτου και της κόπωσης (ομάδα βιταμινών B), στη μυϊκή 

λειτουργία (μαγνήσιο, Βιτ D), στην ανοσολογική λειτουργία (Βιτ D, Βιτ B12, Βιτ B6, Φολικό). 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: 5 δισκία ημερησίως με νερό ή άλλο υγρό της επιλογής σας κατά την 

διάρκεια της ημέρας ή μετά από φυσική δραστηριότητα. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Σύμπλεγμα γλουταμίνης (L-Γλουταμίνη Kyowa, Πεπτίδιο γλουταμίνης από 

υδρολυμένο σίτο γλουτένης με εγγυημένη περιεκτικότητα σε  L-Γλουταμίνη, Ακετύλ L-

Γλουταμίνη), Σταθεροποιητής: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, Αντισυσσωρευτικοί παράγοντες: 

στεατικό μαγνήσιο, διοξείδιο πυριτίου, Οξείδιο μαγνησίου, Νιασίνη, Παντοθενικό οξύ, Βιταμίνη 

B12 (κυανοκοβαλαμίνη), Βιταμίνη D (χοληκαλσιφερόλη), Ριβοφλαβίνη (B2), Βιταμίνη B6 

(υδροχλωρική πυριδοξίνη), Φολικό οξύ. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δοσολογία. Το διατροφικό 

συμπλήρωμα δεν θα πρέπει να χρησιμοποιηθεί ως υποκατάστατο μίας ποικίλης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείται μία ποικίλη και 

ισορροπημένη δίαιτα και ένας υγιεινός τρόπος ζωής. Διατηρείτε το σε ξηρό μέρος και μακριά 

από πηγές θερμότητας. Κλείνετε ερμητικά τη συσκευασία μετά την χρήση. Περιέχει πηγή 

γλουτένης. 
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Θρεπτικές πληροφορίες 
ανά μερίδα = 5 δισκία 

L-Γλουταμίνη (από L-Γλουταμίνη Kyowa, 
πεπτίδιο Γλουταμίνης, L-Γλουταμίνη AKG, 
Ακετύλ L-Γλουταμίνη) 

3000 mg 

Βιτ. D3 (30% ΣΗΠ) 1,5 mcg 

Ριβοφλαβίνη (B2) (30% ΣΗΠ) 0,42 mg 

Βιτ. B12 (30% ΣΗΠ) 0,75 mcg 

Βιτ. B6 (30% ΣΗΠ) 0,42 mg 

Φολικό οξύ (30% ΣΗΠ) 60 mcg 

Νιασίνη (30% ΣΗΠ) 4,8 mg 

Παντοθενικό οξύ (30% ΣΗΠ) 1,8 mg 

Μαγνήσιο (16% ΣΗΠ) 60 mg 
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MYO VOL 150 tablets 
165g 
Κωδικός προϊόντος: MV150 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 25,50€ 

 

 

 

 

Το MYO VOL είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής που προορίζεται για αθλητές. 

Τα συστατικά του MYO VOL συμβάλλουν στις φυσιολογικές λειτουργίες μείωσης της κούρασης 

και του αισθήματος κόπωσης (βιταμίνη B6). 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Καταπιείτε μία ή δύο μερίδες από 6 δισκία με νερό ή άλλο υγρό της 

επιλογής σας αμέσως μετά την άσκηση. Στις ημέρες που δεν αθλείστε, το προϊόν μπορεί να 

ληφθεί κατά τη διάρκεια της ημέρας, μακριά από τα κύρια γεύματα. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μίγμα γλουταμίνης (L-Γλουταμίνη (Kyowa), ακετυλο-L-γλουταμίνη), L-Λευκίνη, L-

Ισολευκίνη, L-Βαλίνη, Σταθεροποιητής: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, ακετυλο-L-καρνιτίνη, 

Αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: διοξείδιο του πυριτίου και στεατικό μαγνήσιο, Βιτ. Β6 

(υδροχλωρική πυριδοξίνη). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μη  χρησιμοποιείται από 

εγκύους και παιδιά και όχι για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Διατηρείται 

σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

Διατροφικές Πληροφορίες 
ανά μερίδα (6 δισκία) 

Αμινοξέα διακλ. αλυσίδας 2500 mg 

  εκ των οποίων L- Λευκίνη 1250 mg 

  εκ των οποίων L- Βαλίνη 650 mg 

  εκ των οποίων L- Ισολευκίνη 650 mg 

L-Γλουταμίνη (L-γλουταμίνη Kyowa, ακετυλο-
L-γλουταμίνη) 

2500 mg 

Ακετυλο-L-καρνιτίνη 100 mg 

Βιταμίνη B6 (43% ΣΗΠ) 0,6 mg 
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Arginine TABS 80/240 

tablets 

Κωδικός προϊόντος: ARG80/ARG240 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 19,00€/43,00€ 
 
 
 

 

 

1.000 mg ARGININE TABLETS 

80 δισκία (καθαρό βάρος 104g) - 240 δισκία (καθαρό βάρος 312g) 

Συμπλήρωμα διατροφής χρήσιμο σε περιπτώσεις μειωμένης διατροφικής πρόσληψης της 

αργινίνης. 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: L-αργινίνη HCl (Kyowa), σταθεροποιητής: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, μέσο 

πύκνωσης: καλαμποκάλευρο, αντιπηκτικοί παράγοντες: τάλκη, διοξείδιο του πυριτίου. 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ: Λαμβάνετε 2 δισκία ημερησίως με νερό ή άλλο υγρό της επιλογής σας, 20-

30 λεπτά πριν την ώρα κατά την οποία θέλετε να αυξήσετε την παραγωγή νιτρικού οξέος ή πριν 

τον ύπνο με άδειο στομάχι. Μη μασάτε τα δισκία. 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από τα μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε μια ισορροπημένη 

και βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, 

μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

  

Διατροφικές πληροφορίες 
ανά μερίδα = 2 δισκία 

L-Αργινίνη HCl 2.000 mg 
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KREA FORCE-140 tablets 
Καθ. βάρος 196g 
Κωδικός προϊόντος: KFT140 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 19,00€ 

 

 

 

 

 

Σύμπλεγμα κρεατίνης με μαγνήσιο. 

 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ – ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΑΠΟΘΕΜΑΤΑ - ΜΥΣ – Μυϊκή σύσπαση. 

 

Διατροφικό συμπλήρωμα χρήσιμο σε περίπτωση μειωμένης διατροφικής πρόσληψης κρεατίνης 

και μαγνησίου. Το προϊόν είναι σχεδιασμένο για αθλητές που, χάρης την κρεατίνη, επιθυμούν 

να βελτιώσουν την φυσική απόδοση εκτελώντας ασκήσεις που απαιτούν επανάληψη με μεγάλη 

ένταση και προσπάθεια. Πράγματι, στα πλαίσια μίας ισορροπημένης δίαιτας και ενός υγιεινού 

τρόπου ζωής, η κρεατίνη ευνοεί την αύξηση της μυϊκής ισχύος και δύναμης, στην φυσική 

απόδοση, σε περίπτωση επαναλαμβανόμενων προσπαθειών, υψηλής έντασης και βραχείας 

διάρκειας. Το μαγνήσιο συνεισφέρει στη μείωση του καμάτου και της κόπωσης, στο φυσιολογικό 

ενεργειακό μεταβολισμό και την πρωτεϊνική σύνθεση. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: 4 δισκία (ισοδύναμα με 3 g κρεατίνης) ημερησίως με νερό ή άλλο υγρό της 

επιλογής σας, περίπου 30 λεπτά πριν το γεύμα ή την αθλητική δραστηριότητα. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Σύμπλεγμα κρεατίνης (Μικροποιημένη Μονοϋδρική κρεατίνη, Αιθυλεστέρα 

κρεατίνης, Άλφα κετογλουταρική κρεατίνη, Μηλική κρεατίνη), Σταθεροποιητής: 

μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, Επικαλυπτικός παράγοντας: υδροξυπροπυλική μεθυλκυτταρίνη, 

ταλκ, πολυεθυλενογλυκόλη 6000, Οξείδιο μαγνησίου, Αντισυσσωρευτικός παράγοντας: στεατικό 

μαγνήσιο, διοξείδιο πυριτίου. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Όχι για χρήση κατά την εγκυμοσύνη, σε παιδιά ή για παρατεταμένες 

χρονικές περιόδους χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Αυτό το προϊόν δεν θα πρέπει να 

χρησιμοποιηθεί ως υποκατάστατο μίας ποικίλης δίαιτας. Μία ποικίλη ισορροπημένη δίαιτα και 

ένας υγιεινός τρόπος ζωής είναι υψίστης σημασίας. Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια 

δοσολογία. Κρατήστε το μακριά από μικρά παιδιά. Διατηρείτε το σε ξηρό μέρος και μακριά από 

πηγές θερμότητας. Κλείνετε ερμητικά τη συσκευασία μετά τη χρήση. 

 

 



 
 
 
 

 

66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Θρεπτικές πληροφορίες 
ανά μερίδα = 4 δισκία 

Μαγνήσιο (16% ΣΗΠ) 60 mg 

Κρεατίνη (μικροποιημένη Μονοϋδρική 
κρεατίνη, αιθυλεστέρα κρεατίνης, άλφα 
κετογλουταρική κρεατίνη, μηλική κρεατίνη) 

3000 mg 
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CREATINE POWDER 
150/300g 
Κωδικός προϊόντος: CRE150P/300P 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 15,50€/25,50€ 

 

 

 

 

 

Η κρεατίνη είναι συμπλήρωμα διατροφής  χρήσιμο σε περίπτωση μειωμένης διατροφικής 

πρόσληψης. Αυτό το προϊόν, χάρη στην κρεατίνη, είναι σχεδιασμένο για αθλητές που θέλουν να 

βελτιώσουν την φυσική τους απόδοση σε ασκήσεις που απαιτούν επαναλήψεις μεγάλης 

έντασης και προσπάθειας. Στην πραγματικότητα, στο πλαίσιο μιας ισορροπημένης διατροφής 

και ενός υγιεινού τρόπου ζωής, η κρεατίνη βοηθά στην αύξηση της μυϊκής δύναμης και αντοχής, 

αυξάνοντας έτσι την σωματική απόδοση, στην περίπτωση επαναληπτικών προσπαθειών, 

υψηλής έντασης και μικρής διάρκειας. Τα καλύτερα αποτελέσματα επιτυγχάνονται κατά τις 

τελευταίες επαναλήψεις.    

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Μια κουταλιά (3γρ.) ανά ημέρα με νερό ή άλλο υγρό, κατά προτίμηση κατά 

την διάρκεια γευμάτων.  

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μικροποιημένη Μονοϋδρική κρεατίνη σε λεπτή σκόνη (CREAPURE®). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Το προϊόν αυτό  δεν 

πρέπει να χρησιμοποιείται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να φυλάσσεται 

μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε μια ισορροπημένη και βασισμένη στην 

ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μη χρησιμοποιείται κατά την διάρκεια της 

εγκυμοσύνης, από παιδιά και για παρατεταμένους περιόδους χωρίς την καθοδήγηση ιατρού.  

Διατηρείται σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

  

Διατροφικές πληροφορίες 
ανά μερίδα = 3 ταμπλέτες 

Μονοϋδρική κρεατίνη 3.000 mg 
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CREATINE TABLETS 
80/150 tablets 
Κωδικός προϊόντος: CRE80Z/150Z 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 14,50€/21,00€ 

 

 

 

 

ΔΙΣΚΙΑ ΚΡΕΑΤΙΝΗΣ (Creapure) 1.000mg  

 

Συμπλήρωμα διατροφής χρήσιμο σε περιπτώσεις μειωμένης διατροφικής πρόσληψης της 

κρεατίνης. Το προϊόν είναι σχεδιασμένο για αθλητές που, χάρη στην κρεατίνη, θέλουν να 

βελτιώσουν τη φυσική απόδοσή τους μέσω προπόνησης που απαιτεί επαναλήψεις μεγάλης 

έντασης και προσπάθειας. Πράγματι, στο πλαίσιο μιας ισορροπημένης διατροφής και ενός 

υγιεινού τρόπου ζωής, η κρεατίνη ευνοεί την αύξηση της μυϊκής δύναμης και της αντοχής, και 

κατά συνέπεια της σωματικής απόδοσης σε περιπτώσεις επαναλαμβανόμενων ασκήσεων 

υψηλής έντασης και μικρής διάρκειας. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ: Λαμβάνετε 3 δισκία (3g) την ημέρα με νερό ή άλλο υγρό της επιλογής σας, περίπου 

30 λεπτά πριν από την προπόνηση ή κατά τα γεύματα 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μονοϋδρική κρεατίνη (Creapure®), σταθεροποιητής: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, 

Αντισυσσωματοποιητικός παράγοντας: στεατικό μαγνήσιο, διοξείδιο του πυριτίου. 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Να μην γίνεται υπέρβαση της συνιστώμενης ημερήσιας δόσης. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από τα μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε μια ισορροπημένη 

και βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, 

μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

Διατροφικές πληροφορίες 
ανά μερίδα=3 δισκία 

Μονοϋδρική Κρεατίνη 3.000 mg 
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NITRO GEN 180 

TABLETS 

Κωδικός προϊόντος: NGT180 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 36,00€ 

 

 

 

• Συμπλήρωμα διατροφής σε ταμπλέτες με βάση την αργινίνη, κιτρουλίνη με εκχύλισμα 

σταφυλιού και βιταμίνες του συμπλέγματος Β 

• Καταπληκτική NO & προ-προπονητική φόρμουλα σχεδιασμένη για αθλητές που 

προπονούνται σκληρά – με 2000 mg αργινίνη HCl και 800 mg κιτρουλίνη ανά μερίδα 

• Εκχύλισμα σταφυλιού για να υποστηρίξει την αγγειακή λειτουργία 

• Μείωση της κούρασης και της κόπωσης χάρη στη Βιταμίνη Β6 και Β12 

• Βιταμίνη Β1 για μια πλήρη έγχυση ενέργειας 

 

Συμπλήρωμα διατροφής με βάση τα αμινοξέα, βιταμίνες του συμπλέγματος Β και εκχύλισμα 

σπόρων σταφυλιού, σε δισκία. Το NITRO GEN είναι χρήσιμο ως προ-προπονητικό 

συμπλήρωμα και ιδιαίτερα κατάλληλο για αθλητές που προπονούνται εντατικά. Περιέχει τα 

αμινοξέα L-αργινίνη και κιτρουλίνη και εκχύλισμα σπόρων σταφυλιού, το οποίο υποστηρίζει τη 

φυσιολογική αγγειακή λειτουργία. Η φόρμουλα είναι εμπλουτισμένη με βιταμίνες Β, προκειμένου 

να συμβάλει στη μείωση της κόπωσης και της κούρασης (Βιτ Β12 και βιταμίνη Β6), στην 

κανονική απόδοση μεταβολισμού ενέργειας (βιταμίνη Β1 και Νιασίνη) και στην φυσιολογική 

λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος, ακόμη και όταν προπονείστε.  

 

ΟΔΗΓΙΕΣ: Καταπιείτε μια μερίδα = 3 δισκία την ημέρα με νερό, κατά προτίμηση μία ώρα πριν 

από την προπόνηση. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: L-Αργινίνη HCl: Σταθεροποιητής: Μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, κιτρουλίνη, 

εκχύλισμα σπόρων σταφυλιών (Vitis vinifera) τιτλ. 95% προανθοκυανιδίνες (OPC), 

Αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: διοξείδιο του πυριτίου, στεατικό μαγνήσιο, Νιασίνη, 

υδροχλωρική πυριδοξίνη (βιταμίνη Β6), υδροχλωρική θειαμίνη (βιταμίνη Β1), κυανοκοβαλαμίνη 

(βιταμίνη Β12). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Το προϊόν δεν πρέπει 

να χρησιμοποιείται ως υποκατάστατο μιας ποικίλης δίαιτας. Μια ποικίλη, ισορροπημένη 
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διατροφή και ένας υγιεινός τρόπος ζωής είναι σημαντικός. Να φυλάσσεται μακριά από μικρά 

παιδιά. Διατηρείται σε ξηρό μέρος και μακριά από πηγές θερμότητας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διατροφικά στοιχεία ανά μερίδα = 3 δισκία 

NO &  ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΦΟΡΜΟΥΛΑ 

L-Αργινίνη HCl 2000 mg 

Κιτρουλίνη 800 mg 

Εκχύλισμα Σπόρων σταφυλιού Τιτ. 95% OPC 300 mg 

ΦΟΡΜΟΥΛΑ ΚΟΥΡΑΣΗΣ & ΚΟΠΩΣΗΣ  

Βιτ. Β6 (50% ΣΗΠ) 0,7 mg 

Βιτ. Β12 (100% ΣΗΠ) 2,5 mcg 

ΦΟΡΜΟΥΛΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ 

Νιασίνη (50% ΣΗΠ) 8 mg 

Βιτ. Β1 (50% ΣΗΠ) 0,55 mg 
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ΛΥΣΕΙΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 

ΜΕΤΑΛΛΙΚΑ ΑΛΑΤΑ 

 

Απαντώνται σε ελάχιστες ποσότητες στον οργανισμό και χρησιμεύουν σε πλήθος βιολογικών 

διαδικασιών. Οι ελλείψεις σε μέταλλα και ιχνοστοιχεία οφείλονται είτε στην κακή διατροφή, είτε 

στις αυξημένες ανάγκες ορισμένων προπονητικών προγραμμάτων. Ο γνωστότερος 

εκπρόσωπος αυτής της κατηγορίας είναι ο σίδηρος, ο οποίος περιέχεται στην αιμοσφαιρίνη που 

μεταφέρει το οξυγόνο στο αίμα και επομένως τροφοδοτεί ενεργειακά τους ιστούς, αλλά και στη 

μυοσφαιρίνη, η οποία είναι η κύρια πρωτεΐνη που σχετίζεται με την κινητικότητα των μυών. 

Η άσκηση προκαλεί την απώλεια ορισμένων ιχνοστοιχείων μέσω του ιδρώτα και των ούρων, 

αλλά δεν είναι γνωστό κατά πόσο οι αθλητές μπορούν να ισοσκελίσουν αυτή την απώλεια 

αυξάνοντας την απορρόφηση, την κατακράτηση ή την δραστικότητα των ιχνοστοιχείων. Συνάμα 

η άσκηση προκαλεί έντονες αλλαγές στα ιχνοστοιχεία στο αίμα, αλλά το πώς αυτό συμβαίνει 

δεν έχει εξηγηθεί καταλλήλως. 
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HYDRA MAX SPORT 

810g 

Κωδικός προϊόντος: HMS810 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 24,50€  

Διαθέσιμες γεύσεις: Λεμόνι ή Πορτοκάλι 

 

  

 

 

Τα συστατικά του HYDRA MAX συνεισφέρουν στις ακόλουθες φυσιολογικές λειτουργίες: 

• Στην ενίσχυση της απορρόφησης ύδατος κατά την άσκηση. Διατήρηση της απόδοσης 

αντοχής 

• Στον ενεργειακό μεταβολισμό (Βιτ B1, PP, B2, C, παντοθενικό οξύ) 

• Στη μείωση του καμάτου και της κόπωσης (Βιτ B2, C, PP, παντοθενικό οξύ). 

 

Διατροφικό συμπλήρωμα για αθλητές. Το HYDRA MAX είναι ένα αλατούχο ισοτονικό 

παρασκεύασμα για ικανοποίηση της δίψας και ενεργητικό ρόφημα ενσωματωμένο με πρωτεΐνες 

που ενδείκνυται σε περιπτώσεις έντονης αθλητικής δραστηριότητας. Το HYDRA MAX είναι 

άμεσα διαλυτό και έχει ευχάριστη γεύση.  

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Αναμίξατε 1.5 μεζούρα = 30gr HYDRA MAX με 500ml νερού. Η μεζούρα 

περιλαμβάνεται στο δοχείο. Θα πρέπει να λάβετε το ρόφημα σε μικρές δόσεις κατά την 

προπόνηση ή τον διαγωνισμό. Αναλόγως της διάρκειας και της έντασης των προπονήσεων ή 

των διαγωνισμών και της θερμοκρασίας του περιβάλλοντος, συνιστούμε τη χρήση 1 (500ml) 

έως 3 (1500ml) μερίδων. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: (Γεύση Πορτοκάλι): Μαλτοδεξτρίνη, δεξτρόζη, φρουκτόζη,  ρυθμιστής οξύτητας: 

κιτρικό οξύ, κιτρικό νάτριο, γεύσεις, κιτρικό κάλιο, χλωριούχο νάτριο, ανθρακικό ασβέστιο, 

ανθρακικό μαγνήσιο, ζωμός παντζαριού σε σκόνη, L-ασκορβικό οξύ (βιταμίνη C), χρώση: βήτα-

καροτένιο, νικοτιναμίδη (βιταμίνη PP), γλυκαντικό: σουκραλόζη, D-παντοθενικό ασβέστιο 

(παντοθενικό οξύ), Ριβοφλαβίνη (βιταμίνη B2), υδροχλωρική θειαμίνη (βιταμίνη B1). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δοσολογία. Το διατροφικό 

συμπλήρωμα δεν θα πρέπει να χρησιμοποιηθεί ως υποκατάστατο μίας ποικίλης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείται μία ποικίλη και 

ισορροπημένη δίαιτα και ένας υγιεινός τρόπος ζωής. Διατηρείτε το σε ξηρό μέρος και μακριά 
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από πηγές θερμότητας. Κλείνετε ερμητικά τη συσκευασία μετά την χρήση. Η ημερομηνία λήξης 

αναφέρεται σε κατάλληλα φυλασσόμενο προϊόν εντός σφραγισμένου περιέκτη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θρεπτικές πληροφορίες 
(πορτοκάλι) 

Ανά 3 μερίδες των 30 g (90g) Ανά 100 g 

Ενέργεια 342 ,1 kcal/1455,2 kj 380,1 kcal/1616,9 kj 

Πρωτεΐνη 0 g 0 g 

Υδατάνθρακες 81,5 g 90,6 g 

εκ των οποίων σάκχαρα 33,6 g 37,3 g 

Λίπος 0 g 0 g 

εκ των οποίων κορεσμένα 0 g 0 g 

Ίνα 0,11 g 0,12 g 

Νάτριο 810 mg 900 mg 

Ασβέστιο (20% ΣΗΠ) 160 mg 177,78 mg 

Μαγνήσιο (20% ΣΗΠ) 75 mg 83,33 mg 

Κάλιο (21% ΣΗΠ) 412,02 mg 457,80 mg 

Χλώριο (80% ΣΗΠ) 636,88 mg 707,64 mg 

Βιτ C (90% ΣΗΠ) 72 mg 80 mg 

Βιτ B1 (90% ΣΗΠ) 0,99 mg 1,10 mg 

Βιτ B2 (90% ΣΗΠ) 1,26 mg 1,40 mg 

Νιασίνη (90% ΣΗΠ) 14,40 mg 16 mg 

Παντοθενικό οξύ (90% ΣΗΠ) 5,40 mg 6 mg 
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ΛΥΣΕΙΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 

ΑΥΞΗΤΙΚΑ ΟΓΚΟΥ 

 

H κρεατίνη είναι ένα φυσικό αμινοξύ, η οποία ανακαλύφθηκε το 1832 από τον Σεβρίλ. Βρίσκεται 

συγκεντρωμένη κυρίως µέσα στο σκελετικό µυ (95% της συνολικής κρεατίνης στον άνθρωπο), 

στον εγκέφαλο, στα νευρικά κύτταρα, στο σπέρμα και την καρδιά. Η κρεατίνη συντίθεται κυρίως 

στο ήπαρ (~1γρ. ημερησίως), ενώ καθημερινά καταναλώνεται ένα γραμμάριο, το οποίο 

λαμβάνεται µέσω της διατροφής του ανθρώπου µε την κατανάλωση ειδών κρέατος. 

Αύξηση της ενδομυϊκής κρεατίνης µε την λήψη της ως συμπλήρωμα διατροφής στις 

ενδεδειγμένες ποσότητες, µπορεί να συμβάλει στην βελτιωμένη απόδοση και αύξηση της 

παραγωγής έργου κατά την διάρκεια έντονης αναεροβικής άσκησης (κυρίως όταν εκτελείται 

κατά εξακολούθηση), στον χρόνο αναπλήρωσης της φωσφοκρεατίνης µε αποτέλεσμα την 

παραγωγή ATP μέσα στις µυϊκές ίνες 

Οι θετικές αυτές δράσεις/λειτουργίες της κρεατίνης και της λήψης της αποτελούν ενδεχομένως 

και τον λόγο αυξημένης µέγιστης δύναµης, παραγωγής έργου, ταχύτητας, καθώς και στην 

βελτίωση χρόνων επαναλαμβανόμενων sprint και νευροµυϊκής αντοχής που έχουν παρατηρηθεί 

σε διάφορους αθλητές. 

Πρέπει όμως να τονισθεί ότι δεν ενδείκνυται η λήψη κρεατίνης από πάσχοντες νοσημάτων του 

ήπατος, των νεφρών, ανήλικους και κυοφορούσες. Οι αντενδείξεις αυτές ισχύουν προληπτικά, 

λόγω του ότι δεν έχει ερευνηθεί η ασφάλεια λήψης της κρεατίνης στις συγκεκριμένες κατηγορίες 

ανθρώπων και συνίσταται τα άτομα αυτά να λαμβάνουν κρεατίνη σύμφωνα µε τις οδηγίες του 

ιατρού τους. 

Συμπερασματικά, η κρεατίνη είναι ένα φυσικό αμινοξύ, η οποία όταν λαμβάνεται στις 

συνιστώμενες ποσότητες ως συμπλήρωμα διατροφής, είναι ακίνδυνη και µπορεί να 

λειτουργήσει ευεργετικά για τον αθλητή κατά την διάρκεια έντονης αναερόβιας άσκησης. 
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MASS PROMOTER 

1,3Kg 

Κωδικός προϊόντος: MP130 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 41,00€  

Διαθέσιμες γεύσεις: Βανίλια ή Σοκολάτα  

 

 

 

 

Συμπλήρωμα διατροφής για αθλητές. Το MASS PROMOTER, μαζί με την κατάλληλη σωματική 

άσκηση στο γυμναστήριο (Body Building), προωθεί την αύξηση της μυϊκής μάζας (πρωτεΐνη) και 

το φυσιολογικό μεταβολισμό της ενέργειας και τη μείωση της κούρασης και του αισθήματος 

κόπωσης (βιταμίνη Β6). Η κρεατίνη, σε συνδυασμό με στοχευμένες ασκήσεις, βοηθά στην 

αύξηση της μυϊκής δύναμης και της αντοχής. Τα καλύτερα αποτελέσματα επιτυγχάνονται κατά 

τις τελευταίες επαναλήψεις. Το MASS PROMOTER παρέχει το φυσικό πεπτικό ένζυμο 

βρομελίνη που περιέχεται στον ανανά και δρα υποστηρικτικά ως προς την διαδικασία της 

πέψης των πρωτεϊνών. Το MASS PROMOTER είναι άμεσα διαλυτό και έχει νόστιμη γεύση. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Αναμείξτε 5 μεζούρες (100γρ.) σε 200ml νερό. Λάβετε το προϊόν μία ώρα 

πριν την προπόνηση ή αμέσως μετά την αθλητική σας δραστηριότητα, ή ως σνακ κατά τη 

διάρκεια της ημέρας, μακριά από τα κύρια γεύματα. 

  

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μαλτοδεξτρίνη DE6, Μείγμα πρωτεϊνών (συμπυκνωμένη πρωτεΐνη ορού 

γάλακτος, απομονωμένη πρωτεΐνη γάλακτος, απομονωμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος μέσω 

πολλαπλής ροής υπερδιήθησης και μικροδιήθησης, καζεϊνικό ασβέστιο, συμπυκνωμένη 

πρωτεΐνη γάλακτος απομονωμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος με ανταλλαγή ιόντων, ασπράδι 

αυγού/αλβουμίνη), Αποβουτυρωμένο κακάο σε σκόνη, Μείγμα Κρεατίνης (μικροποιημένη 

Μονοϋδρική κρεατίνη, κρεατίνη αιθυλεστέρα, α-κετογλουταρική κρεατίνη), Μείγμα γλουταμίνης 

(L-γλουταμίνη Kyowa, ακετυλο- L-γλουταμίνη), Αρώματα, Γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη 

σόγιας, Γλυκαντικά: σουκραλόζη, ακεσουλφάμη Κ, Βρομελίνη 2400 GDU, Υδροχλωρική 

πυριδοξίνη (Βιτ. B6). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μη χρησιμοποιείται από 
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εγκύους και παιδιά και όχι για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Περιέχει 

γλυκαντικά. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη 

χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διατροφικές Πληροφορίες 
ανά μερίδα (5 μεζούρες = 100 g) 

Ενέργεια 359 kcal/ 1518 kj 

Πρωτεΐνες 30 g 

Υδατάνθρακες 50 g 

       εκ των οποίων σάκχαρα 9,5 g 

Λιπαρά 3,8 g 

       εκ των οποίων κορεσμένα 1,7 g 

Φυτικές ίνες 2,2 g 

L-Γλουταμίνη (από L-Γλουταμίνη Kyowa, ακετυλο L-
Γλουταμίνη) 

2 g 

Κρεατίνη (Κρεατίνη αιθυλ-εστέρα, Μονοϋδρική  
μικροποιημένη Κρεατίνη, α- κετογλουταρική 
Κρεατίνη) 

3 g 

Βρομελίνη 2400 GDU 30 mg 

Βιταμίνη B6 (30% ΣΗΠ) 0,42 mg 

Νάτριο 0,21 g 
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ΛΥΣΕΙΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 

ΘΕΡΜΟΓΕΝΕΤΙΚΑ 

 

Προάγουν τη θερμογένεση, δηλαδή αυξάνουν τη σωματική θερμοκρασία, με αποτέλεσμα την 

αύξηση του μεταβολισμού και την αποβολή θερμίδων με τη μορφή θερμότητας. Επιπλέον, 

διεγείρουν την παραγωγή νορ-αδρεναλίνης, ορμόνης απαραίτητης για την καύση του λίπους, 

καθώς και νευροδιαβιβαστών που προκαλούν αύξηση της ενεργητικότητας και ταχύτερο 

κορεσμό της πείνας. 

Υπάρχουν σημεία (κοιλιά για τους άντρες, γοφοί για τις γυναίκες) στα οποία συσσωρεύεται το 

λίπος και είναι τα τελευταία σημεία από τα οποία θα καεί αυτό. Γιατί συμβαίνει αυτό; 

Ο εχθρός έχει όνομα και λέγεται Α-2 υποδοχέας (alpha-2 receptor). Αν αυτός θέλει να 

συσσωρεύσεις λίπος τότε θα γίνει. Είναι ο παράγοντας που αναστέλλει την λιποδιάλυση, που 

επιτρέπει τη συσσώρευση λίπους και το χειρότερο; Φροντίζει την παραμονή του στα σημεία που 

είπαμε. 

Η πιο κοινή θερμογενετική ουσία είναι η καφεΐνη. Όπως είναι αποδεδειγμένο, η καφεΐνη είναι και 

λιποδιαλυτική, μειώνει την πείνα, βελτιώνει τη διάθεση και αυξάνει τα επίπεδα αντοχής. Η 

καφεΐνη έχει πολλά θετικά , τα οποία είναι ο λόγος που περιλαμβάνεται στους περισσότερους 

λιποδιαλύτες. Το πράσινο τσάι είναι ένα άλλο δημοφιλές συμπλήρωμα. Η δραστική του ουσία, η 

επιγαλλοκατεχίνη (EGCG), αυξάνει την καύση των θερμίδων. Δύο άλλες θερμογενετικές ουσίες 

είναι η συνεφρίνη (προέρχεται από τον ανανά) και η καψαϊκίνη (από την πιπεριά). 
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THERMO SPEED 200mg 
60 tablets - Καθ. βάρος 
54g 
Κωδικός προϊόντος: TS200 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 9,00€  

 

 

 

 

 

Επικουρικό διατροφικό συμπλήρωμα που βοηθάει στον έλεγχο σε δίαιτες μειωμένων θερμίδων 

για την απώλεια βάρους, ενώ επίσης, χάρη στο νεράντζι, προάγει τη φυσιολογική διαδικασία της 

θερμογένεσης. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Καταπιείτε ένα δισκίο καθημερινά με νερό ή άλλο υγρό της επιλογής σας. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μέσο διόγκωσης: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, Καφεΐνη, Αντισυσσωματοποιητικοί 

παράγοντες: διοξείδιο του πυριτίου και στεατικό μαγνήσιο, Θειαμίνη (βιταμίνη Β1). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Περιέχει 200mg καφεΐνης ανά μερίδα, δεν συνιστάται για παιδιά και κατά 

τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται 

ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Μια διατροφή ισορροπημένη και βασισμένη 

στην ποικιλία καθώς και ένας υγιεινός τρόπος ζωής είναι απαραίτητα. Μην υπερβαίνετε τη 

συνιστώμενη ημερήσια δοσολογία. Να φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Διατηρείται σε 

ξηρό μέρος και μακριά από πηγές θερμότητας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διατροφικές Πληροφορίες 
ανά μερίδα (1 δισκία) 

Καφεΐνη 200 mg 

Βιταμίνη Β1 (20% ΣΗΠ) 0,22 mg 
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ΠΡΩΤΕΙΝΕΣ 

 

Ο μυϊκός ιστός σχηματίζεται από πρωτεΐνες. Οι πρωτεΐνες δεν συσσωρεύονται στο σώμα και 

κατά συνέπεια, πρέπει να παρέχονται σε τακτά διαστήματα. Οι αθλητές μπορεί να χρειάζονται 

μεγαλύτερη ποσότητα πρωτεΐνης της κανονικής. Οι πρωτεΐνες διευκολύνουν την αποκατάσταση 

και την κατασκευή του μυϊκού ιστού. Τα συμπληρώματα πρωτεΐνης είναι ιδιαίτερα χρήσιμα για 

εκείνους που ακολουθούν τη δίαιτα Ζώνης (θερμιδική κατανομή 40/30/30) και για εκείνους που 

ακολουθούν τη δίαιτα Atkins ή την κετογενική. Σε αυτές τις περιπτώσεις, ο ολοκληρωτής μπορεί 

να διευκολύνει τη διατήρηση της θερμιδικής ανάλυσης που πρέπει να επιτευχθεί. 

Οι βασικές δομικές μονάδες τους είναι τα αμινοξέα και η σημασία τους στον οργανισμό είναι 

τεράστια, όπως άλλωστε δείχνει και το όνομά τους που προέρχεται από την Ελληνική ρίζα 

‘’πρωτεύω’’. Αποτελούν τα δομικά συστατικά των περισσότερων ιστών του σώματος, 

συμμετέχουν στο μηχανισμό της μυϊκής συστολής, στη σύνθεση ορμονών, στους ενζυμικούς 

μηχανισμούς, στις αντιδράσεις απελευθέρωσης ενέργειας και σε πολλές άλλες βιολογικές 

λειτουργίες.  

Συμβουλές για τη χρήση συμπληρωμάτων πρωτεϊνών: 

30g σκόνης πρωτεΐνης που παρασκευάζεται με νερό ανά ημέρα, ανάμεσα στα γεύματα και 

τουλάχιστον μία ώρα πριν την έναρξη της άθλησης, προπόνησης ή αγώνα. Μπορούν επίσης να 

ληφθούν πριν τον ύπνο, αλλά μόνο όσους έχουν αργή ή μέσης / βραδείας αποδέσμευσης (με 

επικρατέστερη της καζεΐνης). Τα συμπληρώματα πρωτεΐνης είναι κατάλληλα για ακόμη και για 

μη-αθλητές, όταν θέλουν να αυξήσουν την πρόσληψη πρωτεΐνης στη διατροφή τους. Σε αυτή 

την περίπτωση, σας συνιστούμε να χρησιμοποιείτε στο πρωινό ή με τα γεύματα εάν αυτά 

περιέχουν μικρή ποσότητα πρωτεΐνης.  

Οι διαφορές μεταξύ των προτάσεων πρωτεϊνών: 

 

• Πρωτεΐνη γάλακτος, καζεΐνης και καζεϊνικών αλάτων: ελευθερώνουν τα αμινοξέα που 

περιέχονται πολύ αργά, είναι ιδανικές κατά τη διάρκεια της ημέρας και βέλτιστες στον ύπνο.  

• Ορός γάλακτος σε πρωτεΐνες, λακταλβουμίνη, αλβουμίνη αυγού: ελευθερώνουν τα αμινοξέα 

που περιέχονται γρήγορα, καθιστώντας τα ιδανικά για μετά την προπόνηση και κάθε φορά που 

θέλουμε μια γρήγορη πέψη. 
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NATURAL CASEIN 900g 
unflavored 
Κωδικός προϊόντος: PL-NC90 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 45,00€ 

 

 

 

 

 

94% πρωτεΐνη επί ξηρού 

 

Προετοιμασμένο για υγρό παρασκεύασμα. Το NATURAL CASEIN είναι  ένα συμπλήρωμα 

διατροφής με πρωτεΐνη υψηλής ποιότητας. Οι πρωτεΐνες που περιέχονται στο NATURAL 

CASEIN είναι καζεΐνη από καζεϊνικό ασβέστιο και κολλώδης καζεΐνη από πρωτεΐνη γάλακτος, 

και έχουν αρκετά υψηλή βιολογική αξία και μία μέγιστη περιεκτικότητα σε αμινοξέα. Οι καζεΐνες 

είναι πρωτεΐνες με αργούς χρόνους πέψης, οπότε τα αμινοξέα αποδεσμεύονται με αργό ρυθμό. 

Το NATURAL CASEIN περιέχει πολύ λίγους υδατάνθρακες και λίπη, διαλύεται άμεσα και έχει 

μια ελαφριά γεύση γάλακτος (φυσικά, χωρίς να προστίθενται αρώματα). 

  

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Αναμείξτε 3 μεζούρες (30g) με 250ml νερό ή άλλο υγρό. Ο όγκος του 

προστιθέμενου υγρού μπορεί να ποικίλει για την επίτευξη της επιθυμητής πυκνότητας. 

Λαμβάνετε μια μερίδα την ημέρα μακριά από τα κύρια γεύματα ή πριν κοιμηθείτε. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Καζεΐνη (από καζεϊνικό ασβέστιο και κολλώδης καζεΐνη από πρωτεΐνη γάλακτος) 

γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε την συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μην χρησιμοποιείται σε 

έγκυες γυναίκες, παιδιά ή για μεγάλες χρονικές περιόδους χωρίς τη σύμφωνη γνώμη γιατρού. 

Διατηρείται σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 
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Διατροφικές πληροφορίες 

 
ανά 100 g ανά μερίδα (30g) 

Ενέργεια 369kcal/1566 kj 111 kcal/470 kj 

Πρωτεΐνες 90 g 27 g 

Υδατάνθρακες 0,6 g 0,18 g 

   εκ των οποίων σάκχαρα 0,6 g 0,18 g 

Λιπαρά 0,7 g 0,21 g 

   εκ των οποίων κορεσμένα 0,25 g 0,075 g 

Φυτικές ίνες 0 g 0 g 

Νάτριο 0,015 g 4,5 mg 
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NATURAL WHEY 1kg 
unflavored 
Κωδικός προϊόντος: PL-NW100 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 44,00€ 

 

 

 

 

Προετοιμασμένο για υγρό παρασκεύασμα. Το NATURAL WHEY είναι ένα συμπλήρωμα 

διατροφής με υψηλή περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη ορού γάλακτος. Οι πρωτεΐνες ορού γάλακτος 

πηγή πρωτεΐνης με πολύ υψηλή βιολογική αξία, έχουν ένα βέλτιστο προφίλ αμινοξέων και 

υψηλή περιεκτικότητα σε αμινοξέα διακλαδισμένης αλυσίδας. Το NATURAL WHEY εφοδιάζει σε 

ιδανική αναλογία όλα τα πρωτεϊνικά κλάσματα του ορού γάλακτος. Το NATURAL WHEY 

περιέχει μια μικρή ποσότητα των λιπών. Το NATURAL WHEY είναι άμεσα διαλυτό και με 

νόστιμη γεύση. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Αναμίξτε μια μερίδα από 3 μεζούρες = 30g με 80ml νερό ή άλλο υγρό της 

προτίμησής σας. Λάβετε μία μερίδα την ημέρα μακριά από τα κύρια γεύματα.  

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Συμπυκνωμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος, απομονωμένη πρωτεΐνη ορού 

γάλακτος, γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας.  

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, 

μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

ΠΟΣΟΤΗΤΕΣ ΣΕ ΑΜΙΝΟΞΕΑ ΑΝΑ 100g ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: 

L-Ισολευκίνη 3,98 g, L-Λευκίνη 10,90 g, L-Βαλίνη 3,90 g, L-Λυσίνη 8,35 g, L-Μεθειονίνη 1,64 g, 

L-Φαινυλαλανίνη 3,04 γρ, L-Θρεονίνη 4,60 g, L-Αργινίνη 2,34 g, L-Αλανίνη 4,60 g, L-Ασπαρτικό 

οξύ 9,59 g, L-Κυστείνη 2,50 g, L-Γλουταμινικό οξύ 14,40 g, L-Γλυκίνη 1,79 g, L-Ιστιδίνη 1,64 g, 

L-Προλίνη 3,98 γρ, L-Σερίνη 3,90 g, L-Τυροσίνη 3,12 g, L-Τρυπτοφάνη 1,79 g. 
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Διατροφικές πληροφορίες 

 
ανά 100 g ανά μερίδα (30g) 

Ενέργεια 415 kcal/1755 kj 125 kcal/527 kj 

Πρωτεΐνες 82 g 24,6 g 

Υδατάνθρακες 6 g 1,8 g 

Λιπαρά 7 g 2,1 g 

Νάτριο 0,40 g 120 mg 
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PRIME CASEIN 900g 

 Κωδικός προϊόντος: PL-PC90 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή:  42,00€  

Διαθέσιμες γεύσεις: Βανίλια ή Σοκολάτα 

 

 

 

 

 

 

Τα συστατικά του PRIME CASEIN συμβάλλουν στις ακόλουθες φυσιολογικές λειτουργίες: 

- Ανάπτυξη ή διατήρηση της μυϊκής μάζας (πρωτεΐνη) 

- Μείωση της κούρασης και του αισθήματος κόπωσης (βιταμίνη B6). 

 

Προετοιμασμένο για υγρό παρασκεύασμα. Το PRIME CASEIN είναι ένα συμπλήρωμα 

διατροφής με πρωτεΐνη υψηλής ποιότητας. Οι πρωτεΐνες που περιέχονται στο PRIME CASEIN 

είναι καζεΐνη από καζεϊνικό ασβέστιο και κολλώδης καζεΐνη από πρωτεΐνη γάλακτος, και έχουν 

αρκετά υψηλή βιολογική αξία και μία μέγιστη περιεκτικότητα σε αμινοξέα. Οι καζεΐνες είναι 

πρωτεΐνες με αργούς χρόνους πέψης, οπότε τα αμινοξέα αποδεσμεύονται με αργό ρυθμό. Το 

PRIME CASEIN περιέχει πολύ λίγους υδατάνθρακες και λίπη, διαλύεται άμεσα και έχει νόστιμη 

γεύση. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Αναμείξτε 3 μεζούρες = 30g PRIME CASEIN με 250ml νερό ή άλλο υγρό. 

Ο όγκος του προστιθέμενου υγρού μπορεί να ποικίλει για την επίτευξη της επιθυμητής 

πυκνότητας. Λαμβάνετε μια μερίδα την ημέρα μακριά από τα κύρια γεύματα ή πριν κοιμηθείτε. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Καζεΐνη από καζεϊνικό ασβέστιο και κολλώδης καζεΐνη από πρωτεΐνη γάλακτος 

(γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας), άρωμα, Γλυκαντικές ουσίες: ακεσουλφάμη Κ, 

σουκραλόζη, νεοτάμη, Υδροχλωρική πυριδοξίνη (Βιταμίνη B6). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως 

υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη 

και βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Μην υπερβαίνετε την 

συνιστώμενη ημερήσια δόση. Να φυλάσσεται μακριά από παιδιά (κάτω των 3 ετών). Να μην 

χρησιμοποιείται σε έγκυες γυναίκες, παιδιά ή για μεγάλες χρονικές περιόδους χωρίς τη 

σύμφωνη γνώμη γιατρού. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε 

καλά τη συσκευασία μετά τη χρήση. 
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Διατροφικές πληροφορίες 
ανά μερίδα (30g) 

Ενέργεια 121 kcal/511 kJ 

Πρωτεΐνες 21,00 g 

Υδατάνθρακες 6,50 g 

    εκ των οποίων σάκχαρα 4,65 g 

Λιπαρά 0,40 g 

   εκ των οποίων κορεσμένα 0,24 g 

Φυτικές ίνες 0,00 g 

Νάτριο 0,12 g 

Βιταμίνη B6 (30% ΣΗΠ) 0,42 mg 
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POWER WHEY 900g 
Κωδικός προϊόντος: POWER WHEY 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 39,50€  

Διαθέσιμες γεύσεις: Σοκολάτα ή Βανίλια 

 

 

 

 

 

 

Συμπυκνωμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος και με κρεατίνη, ταυρίνη και βιταμίνη Β6 

 

Το POWER WHEY είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής που κατασκευάζεται από πρωτεΐνη ορού 

γάλακτος με κρεατίνη, ταυρίνη και βιταμίνη Β6. Το POWER WHEY είναι άμεσα διαλυτό και έχει 

πολύ καλή γεύση, συνιστάται στους αθλητές. Η φόρμουλα θρεπτικών ουσιών του POWER 

WHEY συμβάλλει στην ανάπτυξη και στη συντήρηση των μυών (πρωτεΐνη), στη μείωση του 

αισθήματος κόπωσης και της κούρασης (βιταμίνη Β6) και στην αύξηση της φυσικής απόδοσης 

σε περίπτωση επαναλαμβανόμενων δραστηριοτήτων, υψηλής έντασης και μικρής διάρκειας 

(κρεατίνη). Ο ορός (ή πρωτεΐνες ορού γάλακτος) είναι μια πηγή πρωτεϊνών υψηλής βιολογικής 

αξίας και με υψηλή περιεκτικότητα σε  αμινοξέα διακλαδισμένης αλυσίδας, έχουν σύντομους 

χρόνους πέψης και στη συνέχεια απελευθερώνουν γρήγορα τα αμινοξέα που περιέχονται. Το 

POWER WHEY παρέχει ιδανική αναλογία σε όλα τα κλάσματα της πρωτεΐνης ορού γάλακτος. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Αναμίξτε μια μερίδα από 3 μεζούρες = 30g με 80ml νερό. Ο όγκος του 

νερού που χρησιμοποιείται στην παρασκευή μπορεί να αυξηθεί κατά βούληση προκειμένου να 

ληφθεί η κατάλληλη πυκνότητα και η επιθυμητή ένταση της γεύσης. Η αύξηση του όγκου του 

νερού που προστίθεται, μειώνει την ένταση της γεύσης και κάνει το παρασκεύασμα λιγότερο 

πυκνό. Λάβετε μία μερίδα την ημέρα στο τέλος της αθλητικής απόδοσης ή κατά τη διάρκεια της 

ημέρας, ανάμεσα στα γεύματα και τουλάχιστον μία ώρα πριν από προπόνηση ή αγώνες.  

Προετοιμασία στο ποτήρι: το προϊόν είναι στιγμιαίο, που σημαίνει ότι δεν είναι απαραίτητος  

αναδευτήρας (shaker) για την παρασκευή του. Τοποθετήστε ένα μέρος του προϊόντος στο 

ποτήρι, προσθέστε νερό και ανακατέψτε με ένα κουτάλι για λίγα δευτερόλεπτα.  

Προετοιμασία με αναδευτήρα: πάρτε ένα σέικερ μαζί σας στο γυμναστήριο, αυτός είναι ο 

καλύτερος τρόπος για να καταναλώσετε μια αποτελεσματική δόση πρωτεΐνης αμέσως μετά την 

προπόνηση σας. Τοποθετήστε μια μερίδα του προϊόντος στο σέικερ, προσθέστε νερό, 

σκεπάστε με το καπάκι και ανακινήστε το για λίγα δευτερόλεπτα. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μίγμα POWER WHEY (συμπυκνωμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος απομονωμένη 
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με πολλαπλή ροής υπερδιήθηση και μικροδιήθηση (γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας), 

Μονοϋδρική κρεατίνη, ταυρίνη), Αρώματα (γεύσεις και αρώματα υποστηριζόμενα  σε 

πολυδεξτρόζη, γλυκαντικές ουσίες: ακεσουλφάμη Κ, σουκραλόζη), Υδροχλωρική πυριδοξίνη 

(βιταμίνη B6). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως 

υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη 

και βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Μην υπερβαίνετε τη 

συνιστώμενη ημερήσια δόση. Να φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Να μη χρησιμοποιείται 

από εγκύους και παιδιά και όχι για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς τη συμβουλή γιατρού. 

Διατηρείται σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές θερμότητας. Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται σε 

προϊόν που είναι κατάλληλα αποθηκευμένο σε σφραγισμένο δοχείο. Κλείστε καλά μετά τη 

χρήση. Περιέχει γλυκαντικά. Χωρίς Ασπαρτάμη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διατροφικές πληροφορίες 

 
ανά 100 g ανά μερίδα (30g) 

Ενέργεια 
349 kcal/ 
1479 kj 

105kcal/ 
444 kj 

Λιπαρά 4,9 g 1,47 g 

εκ των οποίων κορεσμένα 2,8 g 0,84 g 

Υδατάνθρακες 5,2 g 1,56 g 

εκ των οποίων σάκχαρα 4,3 g 1,29 g 

Άλας 0,47 g 0,141 g 

εκ των οποίου Νάτριο 0,19 g 0,057 g 

Πρωτεΐνες 70 g 21 g 

Κρεατίνη 7,667 mg 2,3 mg 

Ταυρίνη 2,667 g 800 mg 

Βιταμίνη B6 (30% ΣΗΠ) 1,4 mg 0,42 mg 
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PRIME WHEY 
700g/2.2kg/5kg 
Κωδικός προϊόντος: PL-PW70/220/500 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 36,50€/95,00€/199,00€ 

Διαθέσιμες γεύσεις: Σοκολάτα ή Βανίλια ή 

Φράουλα-Μπανάνα  

 

 

 

 

Συμπυκνωμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος 

ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΤΟ 83% ΤΩΝ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΣΕ ΞΗΡΗ ΒΑΣΗ 

 

Τα στοιχεία του PRIME WHEY συμβάλλουν στις ακόλουθες φυσιολογικές λειτουργίες:  

Αύξηση ή διατήρηση της μυϊκής μάζας (πρωτεΐνη) και μείωση της κούρασης και του 

αισθήματος κόπωσης (βιταμίνη B6).  

Με γλυκαντικά. Χωρίς ασπαρτάμη.  

 

Προετοιμασμένο για υγρό παρασκεύασμα. Το PRIME WHEY είναι ένα πρωτεϊνικό συμπλήρωμα 

διατροφής  από πρωτεΐνη ορού γάλακτος με βιταμίνη Β6. Το PRIME WHEY είναι ειδικά 

σχεδιασμένο για τους αθλητές και είναι χρήσιμο σε περίπτωση μειωμένης πρόσληψης των 

θρεπτικών συστατικών που περιέχονται. Οι πρωτεΐνες ορού γάλακτος είναι μια πηγή πρωτεϊνών 

υψηλής βιολογικής αξίας και υψηλής περιεκτικότητας σε αμινοξέα διακλαδισμένης αλυσίδας, με 

γρήγορο χρόνο πέψης ώστε να απελευθερώνονται γρήγορα τα αμινοξέα. Το PRIME WHEY 

παρέχει όλα τα κλάσματα πρωτεΐνης ορού γάλακτος σε ιδανική αναλογία. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Συμπυκνωμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος που απομονώθηκε με υπερδιήθηση και 

μικροδιήθηση πολλαπλής ροής (Γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας), Αρώματα, Γλυκαντικές 

ουσίες: σουκραλόζη, ακεσουλφάμη Κ, Υδροχλωρική πυριδοξίνη (Βιταμίνη B6). 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Αναμείξτε 3 μεζούρες = 30g με 80ml νερό ή άλλο υγρό, ο όγκος του 

προστιθέμενου υγρού μπορεί να αυξηθεί για να επιτευχθεί η επιθυμητή πυκνότητα. Λαμβάνετε 

μια μερίδα την ημέρα μετά το τέλος της αθλητικής δραστηριότητας ή κατά τη διάρκεια της 

ημέρας, μακριά από τα κύρια γεύματα και τουλάχιστον μία ώρα πριν από προπόνηση ή αγώνες. 

  

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε την συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 
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βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, 

μακριά από πηγές θερμότητας. Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται σε προϊόν που είναι κατάλληλα 

αποθηκευμένο σε σφραγισμένο δοχείο. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. Με γλυκαντικά. Χωρίς 

ασπαρτάμη. 

 

ΠΟΣΟΤΗΤΕΣ ΣΕ ΑΜΙΝΟΞΕΑ ΑΝΑ 100g ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: 

L-Ισολευκίνη 5,06 g, L-Λευκίνη 8,37 g, L-Βαλίνη 4,66 g, L-Λυσίνη 7,58 g, L-Μεθειονίνη 1,74 g, 

L-Φαινυλαλανίνη 2,37 g, L-Θρεονίνη 5,29 g, L -Αργινίνη 1,66 g, L-Αλανίνη 3,95 g, L-Ασπαρτικού 

οξέος 8,69 g, L-Κυστείνη 1,74 g, L-Γλουταμικό οξύ 14,30 g, L-Γλυκίνη 1,11 g, L-Ιστιδίνη 1,34 g, 

L-Προλίνη 4,35 g, L-Σερίνη 3,63 g, L-Τυροσίνη 2,05 g, L-Τρυπτοφάνη 1,11 g. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Διατροφικές πληροφορίες 

 
ανά 100 g 

ανά μερίδα 
(3 μεζούρες = 30g) 

Ενέργεια 
405 kcal/ 
1712 kJ 

121 kcal/ 
513 kJ 

Πρωτεΐνες 79 g 23,7 g 

Υδατάνθρακες 7,5 g 2,25 g 

εκ των οποίων σάκχαρα 6,4 g 1,92 g 

Λιπαρά 6,5 g 1,95 g 

εκ των οποίων κορεσμένα 4 g 1,2 g 

Φυτικές ίνες 0,2 g 0,06 g 

Νάτριο 190 mg 57 mg 

Βιταμίνη B6 1,4 mg 0,42 mg 
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ΑΥΞΗΤΙΚΑ ΟΓΚΟΥ 

 

H κρεατίνη είναι ένα φυσικό αμινοξύ, η οποία ανακαλύφθηκε το 1832 από τον Σεβρίλ. Βρίσκεται 

συγκεντρωμένη κυρίως µέσα στο σκελετικό µυ (95% της συνολικής κρεατίνης στον άνθρωπο), 

στον εγκέφαλο, στα νευρικά κύτταρα, στο σπέρμα και την καρδιά. Η κρεατίνη συντίθεται κυρίως 

στο ήπαρ (~1γρ. ημερησίως), ενώ καθημερινά καταναλώνεται ένα γραμμάριο, το οποίο 

λαμβάνεται µέσω της διατροφής του ανθρώπου µε την κατανάλωση ειδών κρέατος. 

Αύξηση της ενδομυϊκής κρεατίνης µε την λήψη της ως συμπλήρωμα διατροφής στις 

ενδεδειγμένες ποσότητες, µπορεί να συμβάλει στην βελτιωμένη απόδοση και αύξηση της 

παραγωγής έργου κατά την διάρκεια έντονης αναεροβικής άσκησης (κυρίως όταν εκτελείται 

κατά εξακολούθηση), στον χρόνο αναπλήρωσης της φωσφοκρεατίνης µε αποτέλεσμα την 

παραγωγή ATP μέσα στις μυϊκές ίνες 

Οι θετικές αυτές δράσεις/λειτουργίες της κρεατίνης και της λήψης της αποτελούν ενδεχομένως 

και τον λόγο αυξημένης μέγιστης δύναμης, παραγωγής έργου, ταχύτητας, καθώς και στην 

βελτίωση χρόνων επαναλαμβανόμενων sprint και νευροµυϊκής αντοχής που έχουν παρατηρηθεί 

σε διάφορους αθλητές. 

Πρέπει όμως να τονισθεί ότι δεν ενδείκνυται η λήψη κρεατίνης από πάσχοντες νοσημάτων του 

ήπατος, των νεφρών, ανήλικους και κυοφορούσες. Οι αντενδείξεις αυτές ισχύουν προληπτικά, 

λόγω του ότι δεν έχει ερευνηθεί η ασφάλεια λήψης της κρεατίνης στις συγκεκριμένες κατηγορίες 

ανθρώπων και συνίσταται τα άτομα αυτά να λαμβάνουν κρεατίνη σύμφωνα µε τις οδηγίες του 

ιατρού τους. 

Συμπερασματικά, η κρεατίνη είναι ένα φυσικό αμινοξύ, η οποία όταν λαμβάνεται στις 

συνιστώμενες ποσότητες ως συμπλήρωμα διατροφής, είναι ακίνδυνη και μπορεί να 

λειτουργήσει ευεργετικά για τον αθλητή κατά την διάρκεια έντονης αναερόβιας άσκησης. 
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MASS MATRIX 1,3/3,5kg 
Κωδικός προϊόντος: PL-MMX300/350 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 33,00€/77,00€ 

Διαθέσιμες γεύσεις: Σοκολάτα (3,5Kg) ή 

Βανίλια 

 

 

 

 

Το MASS MATRIX είναι διατροφικό συμπλήρωμα για αθλητές. Το MASS MATRIX, μαζί με την 

κατάλληλη σωματική άσκηση στο γυμναστήριο (Body Building), προωθεί την αύξηση της μυϊκής 

μάζας (πρωτεΐνη) και το φυσιολογικό μεταβολισμό της ενέργειας και τη μείωση της κούρασης 

και του αισθήματος κόπωσης (βιταμίνη Β6). Η κρεατίνη, σε συνδυασμό με στοχευμένες 

ασκήσεις, βοηθά στην αύξηση της μυϊκής δύναμης και της αντοχής. Τα καλύτερα αποτελέσματα 

επιτυγχάνονται κατά τις τελευταίες επαναλήψεις. Το MASS MATRIX είναι άμεσα διαλυτό και 

έχει νόστιμη γεύση. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Αναμείξτε 5 μεζούρες (100γρ.) σε 200ml νερό. Λάβετε το προϊόν μία ώρα 

πριν την προπόνηση ή αμέσως μετά την αθλητική σας δραστηριότητα, ή ως σνακ κατά τη 

διάρκεια της ημέρας, μακριά από τα κύρια γεύματα. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ (Γεύση Βανίλια): Μαλτοδεξτρίνη DE6, Πρωτεΐνη ορού γάλακτος, Μικροποιημένη 

κρεατίνη, L-γλουταμίνη Kyowa, Αρώματα, Γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας, Γλυκαντικά: 

σουκραλόζη, ακεσουλφάμη Κ, Υδροχλωρική πυριδοξίνη (Βιτ. B6). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μη χρησιμοποιείται από 

εγκύους και παιδιά και όχι για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Διατηρείται 

σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές θερμότητας. Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται σε προϊόν που 

είναι κατάλληλα αποθηκευμένο σε σφραγισμένο δοχείο. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. Περιέχει 

γλυκαντικά. Χωρίς ασπαρτάμη. 
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Διατροφικές Πληροφορίες (Γεύση Βανίλια) 
ανά μερίδα (5 μεζούρες = 100 g) 

Ενέργεια 377 kcal/ 1600 kj 

Πρωτεΐνες 28 g 

Υδατάνθρακες 60 g 

       εκ των οποίων σάκχαρα 11 g 

Λιπαρά 2,8 g 

       εκ των οποίων κορεσμένα 1,59 g 

Φυτικές ίνες 0 g 

Νάτριο 0,15 g 

Κρεατίνη 3 g 

L-Γλουταμίνη 2 g 

Βιταμίνη B6 (30% ΣΗΠ) 0,42 mg 
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ΑΜΙΝΟΞΕΑ 

 

Τα αμινοξέα είναι οι μοριακές δομικές μονάδες των πρωτεϊνών. Εμπεριέχονται σε πολλές 

τροφές, για αυτό και δεν απαγορεύονται. Ωστόσο, όπως συμβαίνει με όλα τα συμπληρώματα 

διατροφής, πρέπει να ελέγχονται οι ετικέτες των σκευασμάτων προσεκτικά για άλλα συστατικά, 

τα οποία πιθανώς απαγορεύονται από τους κανονισμούς του ντόπινγκ. Δεν υπάρχει 

επιστημονική απόδειξη ότι η πρόσληψη συμπληρωμάτων αμινοξέων συντελεί στην αύξηση της 

αθλητικής επίδοσης. Οι αρσιβαρίστες συνήθως καταναλώνουν διάφορα αμινοξέα στην 

προσπάθειά τους να ενεργοποιήσουν την απελευθέρωση της αυξητικής ορμόνης (GH) από την 

υπόφυση, η οποία με τη σειρά της θα διεγείρει τη μυϊκή ανάπτυξη. Τα αμινοξέα έχουν επίσης 

χρησιμοποιηθεί για τη διέγερση της απελευθέρωσης της ινσουλίνης από το πάγκρεας, μιας 

άλλης αναβολικής ορμόνης, αφού διευκολύνει την πρόσληψη των αμινοξέων από τα μυϊκά 

κύτταρα.  

Τα αμινοξέα χωρίζονται σε 2 βασικές ομάδες: απαραίτητα και μη απαραίτητα. Τα απαραίτητα 

αμινοξέα είναι αυτά τα οποία δεν μπορεί ο οργανισμός να συνθέσει και πρέπει να τα 

προμηθευτεί από την τροφή. Στην τροφή τα αμινοξέα βρίσκονται με τη μορφή πρωτεϊνών. Η 

διατροφική πρωτεΐνη αποτελείται από μακριές αλυσίδες αμινοξέων. Κατά τη λειτουργία της 

πέψης στο στομάχι και το λεπτό έντερο η πρωτεΐνη διασπάται σε πολυπεπτίδια και 

ολιγοπεπτίδια (βραχείες αλυσίδες αμινοξέων) και έπειτα σε ξεχωριστά αμινοξέα. Όταν τα 

αμινοξέα περάσουν στο αίμα χρησιμοποιούνται κατά βάση στην αναδόμηση των μυϊκών 

κυττάρων και την παραγωγή ενζύμων απαραίτητων για τη ρύθμιση του μεταβολισμού. Μια 

μικρής διάρκειας έλλειψη απαραίτητων αμινοξέων (μερικές ημέρες) δεν προκαλεί προβλήματα 

υγείας. Αν το διάστημα έλλειψης παραταθεί σίγουρα θα εμφανιστούν δυσλειτουργίες. 

Τα αμινοξέα αναφέρονται σαν δομικά στοιχεία σύνθεσης των πρωτεϊνών. Υπάρχουν 22 

αμινοξέα. Από τα 22 τα 8 είναι γνωστά ως βασικά αμινοξέα. 

Αυτά τα 8 αμινοξέα είναι τα εξής: 
 
L-Λευκίνη 
L-Ισολευκίνη 
L-Λυσίνη 
L-Μεθειονίνη 
L-Τρυπτοφάνη 
L-Βαλίνη 
L-Φαινυλαλανίνη 
L-Θρεονίνη 
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ARGININE PURE 300g 
unflavored 
Κωδικός προϊόντος: PL-AP300 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 39,50€ 

 

 

 

 

 

 

Συμπλήρωμα διατροφής χρήσιμο σε περίπτωση μειωμένης διατροφικής πρόσληψης της L-

αργινίνης. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ: Διαλύστε μιάμιση μεζούρα σε 200-300ml νερού. Πάρτε το προϊόν 30 λεπτά 

πριν την άσκηση ή πριν τον ύπνο με άδειο στομάχι. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Υδροχλωρική αργινίνη (Kyowa). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Να μην γίνεται υπέρβαση της συνιστώμενης ημερήσιας δόσης. Τα 

συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μιας 

ισορροπημένης δίαιτας. Να φυλάσσεται μακριά από τα μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να 

ακολουθήσετε μια ισορροπημένη και βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο 

ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Διατροφικές πληροφορίες 
ανά μερίδα / μία μεζούρα 

Υδροχλωρική Αργινίνη 3 g 
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ARGININE PURE 150-

300TABLETS 

Κωδικός προϊόντος: ARGININE PURE 

COMPRESSE  

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 24,00/35.50€ 

 

 

 

 

 

• L-αργινίνη σε δισκία συμπληρωμάτων διατροφής 

• Η Eurosup χρησιμοποιεί L-αργινίνη HCl 

• Σχεδιασμένο για αθλητές και δραστήριους ανθρώπους που γυμνάζουν τους μύες τους 

σκληρά 

• Η L-αργινίνη είναι ένα αμινοξύ που περιέχεται φυσικά στις πρωτεΐνες και συμμετέχει 

στον κύκλο της ουρίας. NO πρόδρομο. 

• 1.000 mg Αργινίνη ανά δισκίο 

 

Συμπλήρωμα διατροφής χρήσιμο στην περίπτωση μειωμένης πρόσληψης αργινίνης στη 

διατροφή. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: L-Αργινίνη HCl, σταθεροποιητής: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, πυκνωτικό μέσο: 

καλαμποκάλευρο, αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: τάλκη, διοξείδιο του πυριτίου. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ: Καταπιείτε 2 δισκία την ημέρα με νερό ή άλλο υγρό της επιλογής σας, 20-30 λεπτά 

πριν από την εκτέλεση της σωματικής δραστηριότητας, ή κατά την κατάκλιση και με άδειο 

στομάχι ή το πρωί στο πρωινό. Μην μασάτε το προϊόν. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε την προτεινόμενη συνιστώμενη ημερήσια δόση. 

Συμπλήρωμα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μιας ποικίλης 

δίαιτας. Να φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια 

ισορροπημένη διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος και μακριά 

από την πηγή θερμότητας. Κλείστε καλά τη συσκευασία μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

Διατροφικές πληροφορίες 
ανά μερίδα = 2 δισκία 

L-Αργινίνη HCl 2.000 mg 
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AKG 90 tablets - Καθ. 
βάρος 117g 
Κωδικός προϊόντος: PL-AKG 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 32,00€ 

 

 

 

 

 

Το  AKG είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής με αργινίνη άλφα-κετογλουταρικού χρήσιμο σε 

περιπτώσεις μειωμένης διατροφικής πρόσληψής του.  

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ:  L-Αργινίνη άλφα κετογλουταρικού, Σταθεροποιητής: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, 

Αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: διοξείδιο του πυριτίου, στεατικό μαγνήσιο. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ: Λαμβάνετε 3 δισκία ημερησίως με νερό 20-30 λεπτά πριν από την άθληση ή 

κατά τη διάρκεια της ημέρας ή το βράδυ πριν τον ύπνο, με άδειο στομάχι. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, 

μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Διατροφικές Πληροφορίες 
ανά μερίδα (3 δισκία) 

L-Αργινίνη άλφα-κετογλουταρικού 3000 mg 
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NITRIC RAM 140 tablets 
Καθ. βάρος 192g 
Κωδικός προϊόντος: PL-NR140 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 30,00€ 

 

 

 

 

 

Το NITRIC RAM είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής με αμινοξέα διακλαδισμένης αλυσίδας, 

αργινίνη και βιταμίνες Β1 και Β6. Το NITRIC RAM έχει σχεδιαστεί για να συμπληρώνει τη 

διατροφή των αθλητών. Τα συστατικά του NITRIC RAM συμβάλλουν στις ακόλουθες 

φυσιολογικές λειτουργίες: στον μεταβολισμό της ενέργειας (βιταμίνη Β1), και στη μείωση της 

κούρασης και του αισθήματος κόπωσης (βιταμίνη B6). 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ: Καταπιείτε 7 δισκία την ημέρα με νερό ή άλλο υγρό της επιλογής σας 30-40 

λεπτά πριν από προπονήσεις ή αγώνες. Στις ημέρες που δεν αθλείστε, το προϊόν μπορεί να 

λαμβάνεται οποιαδήποτε ώρα της ημέρας. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: L-Αργινίνη HCl (Kyowa), L-Λευκίνη, L-Ισολευκίνη, L-Βαλίνη, Σταθεροποιητής: 

μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, Αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: διοξείδιο του πυριτίου, 

στεατικό μαγνήσιο, Υδροχλωρική πυριδοξίνη (Βιτ B6), υδροχλωρική θειαμίνη (Βιτ Β1). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μη χρησιμοποιείται από 

εγκύους και παιδιά και όχι για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Διατηρείται 

σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

Διατροφικές Πληροφορίες 
ανά μερίδα (7 δισκία) 

Αμινοξέα διακλ. αλυσίδας 5000 mg 

εκ των οποίων L- Λευκίνη 2500 mg 

εκ των οποίων L- Βαλίνη 1250 mg 

εκ των οποίων L- Ισολευκίνη 1250 mg 

L-Αργινίνη HCl 3000 mg 

Βιταμίνη B1 (30% ΣΗΠ) 0,33 mg 

Βιταμίνη B6 (43% ΣΗΠ) 0,6 mg 
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ACETIL L-CARNITINA 
1000 - 60 capsules - 
Καθ. βάρος 73g 
Κωδικός προϊόντος: PL-ALC1000 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 29,50€ 

 

 

 

 

 

Το ACETYL L-CARNITINA 1000 είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής καρνιτίνης σε μορφή 

ακετυλο-l-καρνιτίνης. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ: Λαμβάνετε 1 κάψουλα την ημέρα με νερό ή άλλο υγρό. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Υδροχλωρική ακετυλο-l-καρνιτίνη, Ζελατίνη (κάψουλα), Γαλακτωματοποιητής: 

μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, Πηκτικά μέσα: διοξείδιο του πυριτίου, στεατικό μαγνήσιο, 

Χρωματισμός: διοξείδιο του τιτανίου. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Αυτό το προϊόν δεν 

πρέπει να χρησιμοποιείται ως υποκατάστατο μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να φυλάσσεται 

μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε μια ισορροπημένη και βασισμένη στην 

ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές 

θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Διατροφικές πληροφορίες 
Ανά μερίδα(1 κάψουλα) 

Ακετυλ-l-καρνιτίνη 1000 mg 
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DAA D-Aspartic Acid 
90 tablets - Καθ. βάρος 
117 gr. 
Κωδικός προϊόντος: PL-DAA90 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 24,00€ 

 

 

 

 

 

Συμπλήρωμα διατροφής χρήσιμο σε περίπτωση μειωμένης διατροφικής πρόσληψης των 

περιεχόμενων θρεπτικών συστατικών. Τα περιεχόμενα συστατικά του DAA συμμετέχουν στις 

ακόλουθες φυσιολογικές λειτουργίες: στην πρωτεϊνική σύνθεση, διατηρώντας τη σωστή 

ποσότητα της τεστοστερόνης στο αίμα (ψευδάργυρος), στη σύνθεση και το μεταβολισμό των 

στεροειδών ορμονών, στη μείωση της κούρασης και του αισθήματος κόπωσης (παντοθενικό 

οξύ), στο μεταβολισμό (χαλκός) και στη ρύθμιση της ορμονικής δράσης (βιταμίνη Β6). 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: D-Ασπαρτικό οξύ, σταθεροποιητής: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, 

αντισυσσωματοποιητικό: στεατικό μαγνήσιο και διοξείδιο του πυριτίου, γλυκονικό ψευδάργυρο, 

γλυκονικό χαλκό, παντοθενικό οξύ, βιταμίνη Β6 (υδροχλωρική πυριδοξίνη). 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ: Λαμβάνετε μία μερίδα (3 δισκία) μέσα στην ημέρα με νερό ή άλλο υγρό της επιλογής 

σας. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Να μην γίνεται υπέρβαση της συνιστώμενης ημερήσιας δόσης. Το προϊόν 

αυτό δεν πρέπει να χρησιμοποιείται ως υποκατάστατο μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από τα μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε μια ισορροπημένη 

και βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, 

μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

Διατροφικές πληροφορίες 
ανά μερίδα = 3 δισκία 

D-Ασπαρτικό οξύ 3.000 mg 

Παντοθενικό οξύ (25% ΣΗΠ) 1,5 mg 

Βιταμίνη B6 (30% ΣΗΠ) 0,42 mg 

Ψευδάργυρος (30% ΣΗΠ) 3 mg 

Χαλκός (30% ΣΗΠ) 0,3 mg 
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ACETIL L-CARNITINA 
200mg - 200 capsules - 
Καθ. βάρος 78,6g 
Κωδικός προϊόντος: PL-ALC200 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 24,00€ 

 

 

 

 

 

Συμπλήρωμα διατροφής καρνιτίνης σε μορφή ακετυλο-l-καρνιτίνης, χρήσιμο σε περιπτώσεις 

μειωμένης πρόσληψης του συστατικού αυτού μέσω της διατροφής. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ: Λαμβάνετε 1 κάψουλα την ημέρα με νερό ή άλλο υγρό της επιλογής σας. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Υδροχλωρική ακετυλο-l-καρνιτίνη, Ζελατίνη (κάψουλα), Γαλακτωματοποιητής: 

μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, Πηκτικά μέσα: διοξείδιο του πυριτίου, στεατικό μαγνήσιο, 

Χρωματισμός: διοξείδιο του τιτανίου. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Αυτό το προϊόν δεν 

πρέπει να χρησιμοποιείται ως υποκατάστατο μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να φυλάσσεται 

μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε μια ισορροπημένη και βασισμένη στην 

ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές 

θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Διατροφικές πληροφορίες 
ανά μερίδα (1 κάψουλα) 

Ακετύλ-l-καρνιτίνη 200 mg 



 
 
 
 

 

101 

 

 

 

 

BETA ALANINA POWDER 

250g - unflavored 

Κωδικός προϊόντος: PLBP250 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 23,50€ 

 

 

 

 

100% Βήτα Αλανίνη 

Το BETA ALANINE είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής με βήτα αλανίνη. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Μισή κουταλιά (2γρ.) ανά ημέρα με νερό ή άλλο υγρό, πριν από κάθε 

φυσιολογική δραστηριότητα ή κατά τη διάρκεια της ημέρας. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Βήτα Αλανίνη. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, 

μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διατροφικές πληροφορίες 
Ανά μερίδα (1/2 κουτάλι) 

Βήτα Αλανίνη 2000 mg 
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GLUTAMINE PURE 
250/500g 
Κωδικός προϊόντος: GLUTAMINE PURE 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 22,00€/38,00€ 

 

 

 

 

 

 

GLUTAMINE POWDER 100% Kyowa 

100% σκόνη γλουταμίνη 

• Σχεδιασμένο για τους αθλητές που προπονούν έντονα τους μυς τους 

• Στιγμιαίο για καλύτερη διαλυτότητα - Εύκολο να διαλυθεί στο νερό 

 

Το GLUTAMINE POWDER είναι ένα διατροφικό συμπλήρωμα Γλουταμίνης, κατάλληλο για 

περιπτώσεις ανεπαρκούς διατροφικής πρόσληψης της ή αυξημένων αναγκών σε αυτή.  

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: 1 μεζούρα (5g) ημερησίως με νερό ή άλλο υγρό της επιλογής σας κατά την 

διάρκεια της ημέρας ή μετά την άσκηση. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: L-Γλουταμίνη (Kyowa). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δοσολογία. Το διατροφικό 

συμπλήρωμα δεν θα πρέπει να χρησιμοποιηθεί ως υποκατάστατο μίας ποικίλης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείται μία ποικίλη και 

ισορροπημένη δίαιτα και ένας υγιεινός τρόπος ζωής. Όχι για χρήση κατά την εγκυμοσύνη, σε 

παιδιά ή για παρατεταμένες χρονικές περιόδους χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Διατηρείστε το σε 

ξηρό μέρος και μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείνετε ερμητικά τη συσκευασία μετά την 

χρήση. Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται σε κατάλληλα φυλασσόμενο προϊόν εντός 

σφραγισμένου περιέκτη. 

 

 

 

 

 

Θρεπτικές πληροφορίες 
ανά μερίδα (1 μεζούρα) 

L-Γλουταμίνη 5.000 mg 
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RAM 1000  

 100/180/300/500 tablets 
Κωδικός προϊόντος: PL-RM100/180/300/500 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 21,50€/35,00€/53,00€/85,00€ 

 

 

 

 

Το "RAM 1000" είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής με αμινοξέα διακλαδούμενης αλυσίδας και 

βιταμίνες Β1 και Β6. Σχεδιάστηκε για να συμπληρώνει τη διατροφή αθλητών. Τα συστατικά του 

συμβάλλουν στις ακόλουθες φυσιολογικές λειτουργίες: μεταβολισμός της ενέργειας (βιταμίνη 

Β1), μείωση της κούρασης και του αισθήματος κόπωσης (βιταμίνη B6). 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Καταπιείτε 5 δισκία ημερησίως με νερό ή άλλο υγρό της επιλογής σας 30-

40 λεπτά πριν από την προπόνηση ή αγώνες. Στις ημέρες που δεν αθλείστε, το προϊόν μπορεί 

να λαμβάνεται οποιαδήποτε ώρα της ημέρας. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: L-Λευκίνη, L-Ισολευκίνη, L-Βαλίνη, Σταθεροποιητής: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, 

Αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: διοξείδιο του πυριτίου, στεατικό μαγνήσιο, Βιτ. B6 

(υδροχλωρική πυριδοξίνη), υδροχλωρική θειαμίνη (βιταμίνη Β1). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ:  Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δοσολογία. Τα 

συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας 

ισορροπημένης δίαιτας. Να φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να 

ακολουθείτε μια διατροφή ισορροπημένη και βασισμένη στην ποικιλία καθώς και έναν υγιεινό 

τρόπο ζωής. Να μην χρησιμοποιείται από εγκύους, παιδιά ή και για μεγάλο χρονικό διάστημα 

χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Διατηρείται σε ξηρό μέρος και μακριά από την πηγές θερμότητας. 

Κλείστε καλά την συσκευασία μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διατροφικές Πληροφορίες 

ανά μερίδα (5 δισκία) 

Αμινοξέα διακλαδούμενης αλυσίδας 

ΑΠΟ ΤΑ ΟΠΟΙΑ: 
5.000 mg 

L-Λευκίνη 2.500 mg 

L-Βαλίνη 1.250 mg 

L-Ισολευκίνη 1.250 mg 

Βιταμίνη Β1 (30%  ΣΗΠ) 0,33 mg 

Βιταμίνη Β6 (43%  ΣΗΠ) 0,6 mg 
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BETA ALANINE  

80 tablets - Καθ. βάρος 
104g 
Κωδικός προϊόντος: PLBC80 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 19,00€ 

 

 

 

 

 

80 ταμπλέτες των 1000 mg 

• Συμπλήρωμα της βήτα-αλανίνης 

• Ιδιαίτερα κατάλληλο για αθλητές και σωματικά δραστήρια άτομα που προπονούνται 

καθημερινά 

• Βήτα-αλανίνη είναι ένας πρόδρομος του φυσικού διπεπτίδιου καρνοσίνης  

• Μετά την προπόνηση 

• 1000mg β-αλανίνης ανά δισκίο 

 

Το BETA ALANINA είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής που βασίζεται στην βήτα αλανίνη. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ: καταπιείτε 1-2 ταμπλέτες καθημερινά με νερό ή άλλο υγρό της αρεσκείας 

σας, πριν την άσκηση ή οποιαδήποτε ώρα της ημέρας. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Βήτα αλανίνη, Σταθεροποιητές: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, 

Αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: διοξείδιο του πυριτίου, στεατικό μαγνήσιο 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, 

μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

  

Διατροφικές πληροφορίες 
Ανά ταμπλέτα 

Βήτα Αλανίνη 1000 mg 
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CREATINE PURE 300g 

 

Κωδικός προϊόντος: PL-CP300 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 18,50€ 

 

 

 

 

 

 

Η κρεατίνη είναι συμπλήρωμα διατροφής  χρήσιμο σε περίπτωση μειωμένης διατροφικής 

πρόσληψης. Αυτό το προϊόν, χάρη στην κρεατίνη, είναι σχεδιασμένο για αθλητές που θέλουν να 

βελτιώσουν την φυσική τους απόδοση σε ασκήσεις που απαιτούν επαναλήψεις μεγάλης 

έντασης και προσπάθειας. Στην πραγματικότητα, στο πλαίσιο μιας ισορροπημένης διατροφής 

και ενός υγιεινού τρόπου ζωής, η κρεατίνη βοηθά στην αύξηση της μυϊκής δύναμης και αντοχής, 

αυξάνοντας έτσι την σωματική απόδοση, στην περίπτωση επαναληπτικών προσπαθειών, 

υψηλής έντασης και μικρής διάρκειας. Τα καλύτερα αποτελέσματα επιτυγχάνονται κατά τις 

τελευταίες επαναλήψεις. 

    

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Μια κουταλιά (3γρ.) ανά ημέρα με νερό ή άλλο υγρό, κατά προτίμηση κατά 

την διάρκεια γευμάτων.  

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μικροποιημένη Μονοϋδρική κρεατίνη σε λεπτή σκόνη (CREAPURE®). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Το προϊόν αυτό  δεν 

πρέπει να χρησιμοποιείται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να φυλάσσεται 

μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε μια ισορροπημένη και βασισμένη στην 

ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μη χρησιμοποιείται κατά την διάρκεια της 

εγκυμοσύνης, από παιδιά και για παρατεταμένους περιόδους χωρίς την καθοδήγηση ιατρού.  

Διατηρείται σε ξηρό μέρος, μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

  

Διατροφικές πληροφορίες Ανά μερίδα = 1 κουταλιά 

Μονοϋδρική κρεατίνη 3 g 
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TAURINE powder 300g 
100% taurine 
Κωδικός προϊόντος: PLTA300 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 16,50€ 

 

 

 

 

 

100% ΤΑΥΡΙΝΗ σε σκόνη 

Συμπλήρωμα διατροφής με Ταυρίνη, χρήσιμο σε περίπτωση μειωμένης πρόσληψης αυτού του 

θρεπτικού συστατικού. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Διαλύστε το περιεχόμενο μισής μεζούρας (500mg) σε νερό ή άλλο υγρό 

της επιλογής σας. Λαμβάνετε το παρασκευασμένο διάλυμα στη διάρκεια της ημέρας, μακριά 

από τα κύρια γεύματα.  

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Ταυρίνη. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε την συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια διατροφή 

ισορροπημένη και βασισμένη στην ποικιλία καθώς και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε 

ξηρό χώρο, μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

  

Διατροφικές πληροφορίες Ανά μερίδα (μισή μεζούρα = 500mg) 

Ταυρίνη 500 mg 
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BCAA 4:1:1 150 TABLETS 

Κωδικός προϊόντος: bcaa411150 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 30,00€ 

 

 

 

 

 

• Συμπλήρωμα διατροφής με βάση τα αμινοξέα διακλαδισμένης αλυσίδας με 

ισορροπημένη αναλογία 4:1:1 

• Η L-Λευκίνη, L-Βαλίνη και L-Ισολευκίνη είναι κατάλληλες για αθλητές 

• Οι βιταμίνες Β1 και Β6 για πλήρη έγχυση ενέργειας 

• Η Β6 μπορεί επίσης να συμβάλει στη μείωση της κούρασης και της κόπωσης 

• Η Β6 για αύξηση των πρωτεϊνών και το μεταβολισμό του γλυκογόνου  

 

Το BCAA 4:1:1 είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής αμινοξέων διακλαδισμένης αλύσου με 

βιταμίνες Β1 και Β6. Τα BCAAs είναι ουσιώδη αμινοξέα, που το σώμα πραγματικά δεν μπορεί 

να συνθέσει και, ως εκ τούτου, πρέπει να ληφθούν μέσω της δίαιτας. Το BCAA 4:1:1 είναι 

κατασκευασμένο από 1,000 mg δισκία στη καινοτόμο αναλογία 4:1:1 (4 μέρη L-Λευκίνη, 1 L-

Βαλίνη και 1 L-Ισολευκίνη). Τα διακλαδισμένης αλυσίδας αμινοξέα υποδεικνύονται για τη 

συμπλήρωση της δίαιτας των αθλητών που προπονούνται κάθε μέρα. Τέλος, ο τύπος 

περιλαμβάνει βιταμίνη Β1 που υποστηρίζει τον κανονικό μεταβολισμό ενέργειας και βιταμίνη Β6 

η οποία βοηθά στη μείωση της κόπωσης, της κούρασης και υποστηρίζει τον κανονικό 

μεταβολισμό των πρωτεϊνών και του γλυκογόνου. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ: Καταπιείτε 5 δισκία την ημέρα με νερό ή άλλο υγρό της επιλογής σας 30-40 λεπτά 

πριν την προπόνηση ή τον αγώνα, ή αμέσως μετά. Στις ημέρες που δεν αθλείστε, το προϊόν 

μπορεί να ληφθεί οποιαδήποτε στιγμή της ημέρας. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: L-Λευκίνη, L-Ισολευκίνη, L-Βαλίνη, Σταθεροποιητής: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, 

Αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: διοξείδιο του πυριτίου, στεατικό μαγνήσιο, Βιτ. Β6 

(υδροχλωρική πυριδοξίνη), υδροχλωρική θειαμίνη (Βιταμίνη Β1). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε την προτεινόμενη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα 

συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μιας ποικίλης 

δίαιτας. Να φυλάσσονται μακριά από τα μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια 
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ισορροπημένη διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μην χρησιμοποιείται σε έγκυες 

γυναίκες, στα παιδιά, ή ούτως ή άλλως, για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς να ρωτήσετε 

γιατρό. Διατηρείται σε ξηρό μέρος και μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά τη 

συσκευασία μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διατροφικά στοιχεία ανά μερίδα 
Μερίδα = 5 δισκία 

Αμινοξέα διακλαδισμένης αλυσίδας 5 g 

εκ των οποίων: 
 

L-Λευκίνη 3.333 mg 

L-Βαλίνη 833 mg 

L-Ισολευκίνη 833 mg 

Βιτ. Β1 (30% RI) 0,33 mg 

Βιτ. Β6 (43% RI) 0,6 mg 
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BCAA 8:1:1 150 TABLETS 

Κωδικός προϊόντος: bcaa811150 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: - 

 

 

 

 

• Συμπλήρωμα διατροφής με βάση τα αμινοξέα διακλαδισμένης αλυσίδας με 

ισορροπημένη αναλογία 4:1:1 

• Η L-Λευκίνη, L-Βαλίνη και L-Ισολευκίνη είναι κατάλληλες για αθλητές 

• Οι βιταμίνες Β1 και Β6 για πλήρη έγχυση ενέργειας 

• Η Β6 μπορεί επίσης να συμβάλει στη μείωση της κούρασης και της κόπωσης 

• Η Β6 για αύξηση των πρωτεϊνών και το μεταβολισμό του γλυκογόνου 

 

Το BCAA 8:1:1 είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής αμινοξέων διακλαδισμένης αλύσου με 

βιταμίνες Β1 και Β6. Τα BCAAs είναι ουσιώδη αμινοξέα, που το σώμα πραγματικά δεν μπορεί 

να συνθέσει και, ως εκ τούτου, πρέπει να ληφθούν μέσω της δίαιτας. Το BCAA 8:1:1 είναι 

κατασκευασμένο από 1,000 mg δισκία στη καινοτόμο αναλογία 8:1:1 (8 μέρη L-Λευκίνη, 1 L-

Βαλίνη και 1 L-Ισολευκίνη). Τα διακλαδισμένης αλυσίδας αμινοξέα υποδεικνύονται για τη 

συμπλήρωση της δίαιτας των αθλητών που προπονούνται κάθε μέρα. Τέλος, ο τύπος 

περιλαμβάνει βιταμίνη Β1 που υποστηρίζει τον κανονικό μεταβολισμό ενέργειας και βιταμίνη Β6 

η οποία βοηθά στη μείωση της κόπωσης, της κούρασης και να υποστηρίξει τον κανονικό 

μεταβολισμό των πρωτεϊνών και του γλυκογόνου. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ: Καταπιείτε 5 δισκία την ημέρα με νερό ή άλλο υγρό της επιλογής σας 30-40 λεπτά 

πριν την προπόνηση ή τον αγώνα, ή αμέσως μετά. Στις ημέρες που δεν αθλείστε, το προϊόν 

μπορεί να ληφθεί οποιαδήποτε στιγμή της ημέρας. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μίγμα αμινοξέων διακλαδισμένης αλύσου (L-Λευκίνη, L-Ισολευκίνη, L-Βαλίνη), 

Σταθεροποιητής: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, αντιπηκτικές ουσίες: διοξείδιο του πυριτίου, 

στεατικό μαγνήσιο, Βιτ. Β6 (υδροχλωρική πυριδοξίνη), υδροχλωρική θειαμίνη (Βιταμίνη Β1). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε την προτεινόμενη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα 

συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μιας ποικίλης 

δίαιτας. Να φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια 

ισορροπημένη διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μην χρησιμοποιείται σε έγκυες 

γυναίκες, στα παιδιά, ή ούτως ή άλλως, για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς να ρωτήσετε 
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γιατρό. Διατηρείται σε ξηρό μέρος και μακριά από την πηγή θερμότητας. Κλείστε καλά τη 

συσκευασία μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διατροφικά στοιχεία ανά μερίδα 
Μερίδα = 5 δισκία 

Αμινοξέα διακλαδισμένης αλυσίδας 5 g 

εκ των οποίων: 
 

L-Λευκίνη 4.000 mg 

L-Βαλίνη 500 mg 

L-Ισολευκίνη 500 mg 

Βιτ. Β1 (30% RI) 0,33 mg 

Βιτ. Β6 (43% RI) 0,6 mg 
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PURE BCAA 2:1:1 - 300 G 

Κωδικός προϊόντος: pbcaa211-300g 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 29,00€ 

 

 

 

 

• Συμπλήρωμα διατροφής με βάση τα αμινοξέα διακλαδισμένης αλυσίδας με 

ισορροπημένη αναλογία 2:1:1 

• Η L-Λευκίνη, L-Βαλίνη και L-Ισολευκίνη είναι κατάλληλες για αθλητές 

• Οι βιταμίνες Β1 και Β6 για πλήρη έγχυση ενέργειας 

• Η Β6 μπορεί επίσης να συμβάλει στη μείωση της κούρασης και της κόπωσης 

• Στιγμιαίο ρόφημα για καλύτερη διαλυτότητα, χωρίς γεύση 

 

Το PURE BCAA είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής των αμινοξέων διακλαδισμένης αλυσίδας. 

Τα BCAAs είναι απαραίτητα αμινοξέα, το σώμα δεν είναι στην πραγματικότητα ικανό να τα 

συνθέτει και πρέπει, συνεπώς, να λαμβάνονται μέσω της διατροφής. Το PURE BCAA γίνεται 

άμεσα διαλυτό στην κλασική αναλογία 2:1:1 (2 μέρη L-Λευκίνη, L-Βαλίνη και 1 προς 1 L-

Ισολευκίνη). Τα διακλαδισμένης αλυσίδας αμινοξέα υποδεικνύονται για τη συμπλήρωση της 

δίαιτας των αθλητών που προπονούνται κάθε μέρα. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ: Διαλύστε μια μερίδα (1 μεζούρα = 5 g) σε 200 ml υγρού. Το προϊόν δεν περιέχει  

άρωμα. Πάρτε μια μερίδα την ημέρα πριν από την προπόνηση ή τον αγώνα, ή αμέσως μετά. 

Μπορεί να ληφθεί ακόμη και κατά τη διάρκεια αγώνων. Στις ημέρες που δεν αθλείστε, το προϊόν 

μπορεί να ληφθεί οποιαδήποτε στιγμή της ημέρας. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μείγμα διακλαδισμένης αλυσίδας αμινοξέων (L-Λευκίνη, L-Ισολευκίνη, L-Βαλίνη), 

γαλακτωματοποιητής: λεκιθίνη σόγιας. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην γίνεται υπέρβαση της συγκεκριμένης συνιστώμενης ημερήσιας 

δόσης. Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μιας 

ποικίλης δίαιτας. Να φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια 

ισορροπημένη διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να μην χρησιμοποιείται σε έγκυες 

γυναίκες, στα παιδιά ή ούτως ή άλλως για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς να ρωτήσετε γιατρό. 

Διατηρείται σε ξηρό μέρος και μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά τη συσκευασία μετά 

τη χρήση. 
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Διατροφικά στοιχεία ανά μερίδα 
1 μερίδα = 2 μεζούρες 

Αμινοξέα διακλαδισμένης αλυσίδας 5.000 mg 

εκ των οποίων: 
 

L-Λευκίνη 2.500 mg 

L-Βαλίνη 1.250 mg 

L-Ισολευκίνη 1.250 mg 

Βιτ. Β1 (30% RI) 0,33 mg 

Βιτ. Β6 (43% RI) 0,6 mg 
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ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ 

 

Οι υδατάνθρακες είναι τα νομίσματα ενέργειας του σώματός μας. Τα περισσότερα τρόφιμα που 

τρώμε καθημερινά αποτελούνται από υδατάνθρακες. Ο οργανισμός μας, σπάει τους 

υδατάνθρακες σε μικρότερα κομμάτια, τη γλυκόζη, τα οποία καίει για να πάρουμε την ενέργεια 

που χρειαζόμαστε όλη μέρα για να ζήσουμε.  

Γιατί χρειαζόμαστε τους υδατάνθρακες;  

Οι υδατάνθρακες είναι η βασική πηγή ενέργειας του Εγκεφάλου μας και του νευρικού μας 

συστήματος. Προσφέρουν την ενέργεια που χρειαζόμαστε για να κινηθούμε, να σκεφτούμε και 

να γίνουν όλες οι απαραίτητες λειτουργίες του σώματός μας.  

Υπάρχουν δύο κύριες κατηγορίες υδατανθράκων:  

Οι απλοί Υδατάνθρακες: 

Μονοσακχαρίτες και Δισακχαρίτες 

και οι σύνθετοι: 

Ολιγοσακχαρίτες και Πολυσακχαρίτες 

Ο βασικός ρόλος των υδατανθράκων στον ανθρώπινο οργανισμό είναι η παραγωγή ενέργειας. 

Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο οι υδατάνθρακες αποτελούν τη βάση της διατροφής του 

ανθρώπου. Ένα γραμμάριο υδατάνθρακα κατά τη διάσπασή του αποδίδει 4 kcal (θερμίδες, 

όπως έχει επικρατήσει να λέγονται). Το 50-55% της προσλαμβανόμενης ενέργειας, ημερησίως, 

πρέπει να προέρχεται από υδατάνθρακες. Το μεγαλύτερο μέρος αυτών θα πρέπει να 

καλύπτεται από πολυσακχαρίτες, αφού τα τρόφιμα, στα οποία περιέχονται, περιλαμβάνουν και 

άλλα θρεπτικά συστατικά, όπως βιταμίνες και ιχνοστοιχεία. Επιπλέον, η πέψη και η 

απορρόφηση των πολυσακχαριτών λαμβάνει περισσότερο χρόνο, με αποτέλεσμα να 

αποφεύγεται η απότομη αύξηση της συγκέντρωσης της γλυκόζης στο αίμα. Αντίθετα, τα απλά 

σάκχαρα αυξάνουν απότομα τη συγκέντρωση της γλυκόζης στο αίμα. Η αυξημένη κατανάλωση 

απλών σακχάρων έχει συσχετισθεί με τη δημιουργία παχυσαρκίας, αφού τα τρόφιμα στα οποία 

περιέχονται είναι υψηλής θερμιδικής αξίας. 
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CARB UP - 100% 
MALTODESTRINE DE6 
1kg 
Κωδικός προϊόντος: PL-CUDE6 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 15,50€ 

 

 

 

 

 

Το CARB UP είναι έτοιμο για αφέψημα που περιέχει μόνο Μαλτοδεξτρίνη DE6. Προϊόν 

διατροφής. 

  

ΟΔΗΓΙΕΣ: Παρασκευάστε το προϊόν αναμιγνύοντας (3 μεζούρες=60 γρ) με 120ml νερό. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μαλτοδεξτρίνη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Διατροφικές πληροφορίες 

 
Ανά 100 g 

Ανά μερίδα 60 g  
(3 μεζούρες) 

Ενέργεια 396 kcal - 1686 kj 238 kcal - 1010 kj 

Πρωτεΐνη 0 g 0 g 

Υδατάνθρακες 99 g 59,4 g 

Από τα οποία σάκχαρα 5,93 g 3,56 

Λίπος 0 g 0 g 

Κορεσμένα 0 g 0 g 

Ίνες 0 g 0 g 

Νάτριο <0,015 g <0,009 g 
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DEXTRO PLUS 100% 
DEXTROSE 1 kg 
Κωδικός προϊόντος: PL-D100 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 11,00€ 

 

 

 

 

 

Το DEXTRO PLUS είναι σκόνη για αφέψημα που αποτελείται από δεξτρόζη. Το DEXTRO 

PLUS περιέχει μόνο δεξτρόζη, χωρίς αρωματικές ουσίες. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ: Αναμίξτε μία μερίδα (3 μεζούρες = 60g) με νερό, από 120 έως 500ml.  

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Δεξτρόζη. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Να φυλάσσεται σε ξηρό χώρο, μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε 

καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Διατροφικές πληροφορίες Ανά 100 g 
ανά μερίδα 

(60 g) 

Ενέργεια 396 kcal/1683 kj 238 kcal/1010 kj 

Πρωτεΐνη 0 g 0 g 

Υδατάνθρακες 99 g 59,4 g 

Λίπη 0 g 0 g 
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ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Ο ρόλος των βιταμινών είναι να υποβοηθούν διάφορες αντιδράσεις παραγωγής ενέργειας στον 

οργανισμό και πρέπει να λαμβάνονται με τις τροφές, διότι ο οργανισμός είτε δεν μπορεί να 

συνθέσει καθόλου, μερικές από αυτές, είτε συνθέτει ανεπαρκείς ποσότητες. Πολλοί πιστεύουν 

λανθασμένα ότι η υπερβολική κατανάλωση βιταμινούχων σκευασμάτων μπορεί να προσφέρει 

επιπλέον ενέργεια και δύναμη στον οργανισμό. Οι τελευταίες, όμως, έρευνες έχουν δείξει ότι 

όσοι αθλητές έχουν ισορροπημένη ποιοτικά και ποσοτικά διατροφή που καλύπτει όλες τις 

ομάδες τροφών, δεν ωφελούνται από τη λήψη βιταμινούχων σκευασμάτων.  

Δεν παρέχουν ενέργεια στον οργανισμό, αλλά είναι απαραίτητες σε πολύ μικρές ποσότητες, για 

την ανάπτυξη και διατήρησή του σε καλή κατάσταση. Όταν, όμως, η ενεργειακή πρόσληψη 

μέσω των τροφών είναι πολύ χαμηλή, τότε ένα πολυβιταμινούχο σκεύασμα, εγκεκριμένο από 

τον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων, μπορεί να αναπληρώσει τις πιθανές ελλείψεις. Σήμερα είναι 

γνωστό ότι πολλές βιταμίνες αποτελούν συστατικά των συνενζύμων που είναι απαραίτητα για 

να δράσουν τα ένζυμα και να συντελεστούν οι μεταβολικές πορείες μέσα στον οργανισμό. 

H έλλειψη κάποιας βιταμίνης σημαίνει ότι κάποιο ένζυμο δεν μπορεί να καταλύσει κάποια 

αντίδραση και όταν στον οργανισμό δε γίνεται κάποια αντίδραση που θα έπρεπε να γίνεται ή και 

αντίστροφα όταν γίνεται κάποια αντίδραση που δε θα έπρεπε να γίνεται, δημιουργούνται κάποια 

προβλήματα στον οργανισμό, η δε κλινική εικόνα αυτών των εκδηλώσεων χαρακτηρίζουν τις 

διάφορες ασθένειες. Μερικές βιταμίνες υπάρχουν στα τρόφιμα σαν προβιταμίνες δηλαδή ουσίες 

που δεν έχουν δράση βιταμινών αλλά μπορούν να μετατραπούν σε βιταμίνες μέσα στο σώμα. 

Ανάλογα με τη διαλυτότητά τους διακρίνονται σε δύο τάξεις. 

Τις υδατοδιαλυτές (βιταμίνες του συμπλέγματος B και η βιταμίνη C)  

Και τις λιποδιαλυτές (τις βιταμίνες A, D, E και K). 

H απορρόφηση των υδατοδιαλυτών βιταμινών γίνεται πολύ εύκολα, ενώ οι λιποδιαλυτές, όπως 

και οι λιπαρές ύλες, απαιτούν την παρουσία παγκρεατικής λιπάσης και χολικών αλάτων για 

απορρόφηση.  

Κατά συνέπεια για να απορροφηθούν οι λιποδιαλυτές πρέπει να εκκριθεί παγκρεατικό υγρό και 

χολή στο πεπτικό σωλήνα, γεγονός που επιτυγχάνεται με τη λήψη κάποιας ποσότητας λίπους 

που διεγείρει την έκκριση των παραπάνω πεπτικών υγρών. 
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TRIBULUS 1000  

120 tablets – Καθ. 
Βάρος 144g 
Κωδικός προϊόντος: PL-TRIB 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 24,00€ 
 
 
 
 
 
 

Συμπλήρωμα διατροφής. Το "TRIBULUS 1000" είναι ένα τονωτικό κυρίως για τον άνδρα. Το 

"TRIBULUS 1000" περιέχει εκχύλισμα Tribulus Terrestris (Τριβόλι) τιτλοποιημένο σε 40% 

σαπωνίνες. Δισκία 1000 mg δραστικού συστατικού. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ: Καταπιείτε ένα δισκίο κατά τη διάρκεια της ημέρας με νερό ή άλλο υγρό της 

επιλογής σας. 

  

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Tribulus terrestris (Τριβόλι/καρπός) ξηρό εκχύλισμα τιτλοποιημένο ως 40% 

σαπωνίνες, σταθεροποιητής: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, Αντισυσσωματοποιητικοί 

παράγοντες: στεατικό μαγνήσιο, διοξείδιο του πυριτίου. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, 

μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

  

Διατροφικές Πληροφορίες 
ανά μερίδα (1 δισκίο) 

Εκχύλισμα Tribulus Terrestris τιτλοποιημένο 
με 40% σαπωνίνες 

1000 mg 
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CARNITINE tablets  

90 tablets - 122g 
Κωδικός προϊόντος: - 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 20,00€ 

 

 

 

 

 

Συμπλήρωμα διατροφής με καρνιτίνη (Carnitine tartrate), χρήσιμο σε περίπτωση μειωμένης 

διατροφικής πρόσληψης. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ: Καταπιείτε μια ταμπλέτα  με νερό 20-30 λεπτά πριν την φυσική δραστηριότητα  η 

κατά τη διάρκεια της ημέρας. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Τρυγική καρνιτίνη, σταθεροποιητής: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, 

Αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: διοξείδιο του πυριτίου, στεατικό μαγνήσιο 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, 

μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Διατροφικές πληροφορίες 
ανά μερίδα (1 ταμπλέτα) 

Καρνιτίνη 1000 mg 
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INOSINE - 100 Tablets 
Καθ. βάρος 100g 
Κωδικός προϊόντος: PL-INO 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 19,50€ 

 

 

 

 

 

Διατροφικό συμπλήρωμα ινοσίνης χρήσιμο σε περίπτωση μειωμένης διατροφικής πρόσληψης 

αυτής. Η ινοσίνη είναι ένα νουκλεοσίδιο προερχόμενο από το συνδυασμό υποξανθίνης και 

ριβόζης, φυσικά παρούσα στο κρέας και το παντζάρι. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ: Καταπιείτε 1 δισκίο ημερησίως με νερό ή άλλο υγρό, πριν την άσκηση ή 

οποιαδήποτε ώρα της ημέρας. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Ινοσίνη, σταθεροποιητής: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, Αντισυσσωρευτικοί 

παράγοντες: διοξείδιο πυριτίου και στεατικό μαγνήσιο. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δοσολογία. Το διατροφικό 

συμπλήρωμα δεν θα πρέπει να χρησιμοποιηθεί ως υποκατάστατο μίας ποικίλης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείται μία ποικίλη και 

ισορροπημένη δίαιτα και ένας υγιεινός τρόπος ζωής. Όχι για χρήση κατά την εγκυμοσύνη, σε 

παιδιά ή για παρατεταμένες χρονικές περιόδους χωρίς τη συμβουλή γιατρού. Διατηρείτε το σε 

ξηρό μέρος και μακριά από πηγές θερμότητας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θρεπτικές πληροφορίες 
Ανά μερίδα = 1 δισκίο 

Ινοσίνη 600 mg 
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ZMA-B6 160 tablets 

Καθ. βάρος 176g 
Κωδικός προϊόντος: PL-ZMB6 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 19,00€ 

 

 

 

 

Τα συστατικά του ZM-B6 επικουρούν τις εξής φυσιολογικές λειτουργίες: 

- Επίπεδα τεστοστερόνης στον ορό  

- Πρωτεϊνική σύνθεση (μαγνήσιο) 

- Μείωση κούρασης και κόπωσης (Βιτ. B6) 

  

Συμπλήρωμα διατροφής χρήσιμο σε περίπτωση μειωμένης πρόσληψης θρεπτικών συστατικών 

που περιέχονται στο σκεύασμα. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ: Καταπίνετε μία μερίδα (1 δισκίο) καθημερινά 30-60 λεπτά πριν τον ύπνο με 

νερό ή άλλο υγρό της επιλογή σας. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Γαλακτικό μαγνήσιο, οξείδιο του μαγνησίου, σταθεροποιητής: μικροκρυσταλλική 

κυτταρίνη, γλυκονικός ψευδάργυρος, Αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: διοξείδιο του 

πυριτίου και στεατικό μαγνήσιο, βιταμίνη Β6 (υδροχλωρική πυριδοξίνη). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθήσετε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, 

μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

Διατροφικές Πληροφορίες 

 
ανά μερίδα 

 1 δισκίο 
%ΣΗΠ (1 δισκίο) 

Ψευδάργυρος 22,5 mg 225% 

Μαγνήσιο 338 mg 90% 

Βιταμίνη B6 3 mg 214% 
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VITERAL 60 tablets 

Καθ. βάρος 87g 
Κωδικός προϊόντος: PL-VRA 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 14,00€ 

 

 

 

 

 

 

Βιταμίνες και ανόργανα συστατικά με Λουτεΐνη και αντιοξειδωτικά 

  

Το VITERAL είναι ένα πλήρες συμπλήρωμα διατροφής όσον αφορά την παροχή βιταμινών και 

ανόργανων συστατικών, που ενδείκνυται σε περιπτώσεις μειωμένης διατροφικής πρόσληψης ή 

αυξημένων αναγκών ως προς αυτές τις θρεπτικές ουσίες. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ: Παίρνετε ένα δισκίο καθημερινά στα γεύματα. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Διβασικό φωσφορικό ασβέστιο, σταθεροποιητής: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, 

οξείδιο του μαγνησίου, το ασκορβικό οξύ (βιταμίνη C), γλυκονικός σίδηρος, παραμινοβενζοϊκό 

οξύ (ΡΑΒΑ), γλυκονικός ψευδάργυρος, μαγιά σεληνίου, νικοτιναμίδιο (Νιασίνη), σταφύλι (Vitis 

vinifera, καρπός), π.χ. τιτ. 6% ανθοκυανιδίνες, 27% ανθοκυανίνες, 5% κατεχίνες (Vitis 

BioComplex) *, Καλέντουλα (Calendula officinalis) από Λουτεΐνη, DL-α-τοκοφερόλη (βιταμίνη Ε), 

Επίχρισμα: υδροξυπροπυλική μεθυλκυτταρίνη, στεατικό οξύ,  Αντισυσσωματοποιητικοί 

παράγοντες : διοξείδιο του πυριτίου και στεατικό μαγνήσιο, D-παντοθενικό ασβέστιο 

(παντοθενικό οξύ), γλυκονικό μαγγάνιο, φθοριούχο νάτριο, γλυκονικός χαλκός, Ριβοφλαβίνη 

(βιταμίνη Β2), υδροχλωρική πυριδοξίνη (βιταμίνη Β6), υδροχλωρική θειαμίνη (Βιταμίνη Β1), 

οξική ρετινόλη (βιταμίνη Α), με πτεροϊλικό όξινο-μονονάτριο (φολικό οξύ), πικολινικό χρώμιο, D-

Βιοτίνη, ιωδιούχο κάλιο, Φυτομεναδιόνη (βιταμίνη Κ1), χολoκαλσιφερόλη (βιταμίνη D3), 

κυανοκοβαλαμίνη (βιταμίνη Β12). 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Το προϊόν δεν πρέπει να χρησιμοποιείται ως υποκατάστατο μιας 

ισορροπημένης δίαιτας. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και βασισμένη στην 

ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Μην υπερβαίνετε η συνιστώμενη ημερήσια 

δοσολογία. Να φυλάσσεται μακριά από τα μικρά παιδιά (κάτω των 3 ετών). Διατηρείται σε ξηρό 

μέρος και μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση.  
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Διατροφικές Πληροφορίες 

 
Ανά (1 δισκίο) %RDA 

Βιτ. D3 5 mcg 100 

Βιτ. A 800 mcg 100 

Βιτ. C 120 mcg 150 

Βιτ. B1 1,65 mg 150 

Βιτ. B2 2,1 mg 150 

Νιασίνη (Βιτ. PP) 24 mg 150 

Βιτ. E 18 mg 150 

Βιτ. B6 2,10 mg 150 

Φολικό οξύ 300 mcg 150 

Βιτ. B12 3,75 mcg 150 

Βιοτίνη 75 mcg 150 

Παντοθενικό οξύ 9 mg 150 

Βιτ. K1 15 mcg 20 

PABA 30 mg -- 

Γκρέιπ φρουτ με 27% 
ανθοκυανίνες, 
6% ανθοκυανιδίνες, 5% 
κατεχίνες 

20 mg - 

Λουτεΐνη 1 mg - 

Σελήνιο 55 mcg 100 

Ψευδάργυρος 3 mg 30 

Χαλκός 0,30 mg 30 

Ασβέστιο 240 mg 30 

Φώσφορος 111 mg 16 

Χρώμιο 12 mcg 30 

Μαγγάνιο 0,60 mg 30 

Ιώδιο 45 mcg 30 

Σίδηρος 4,20 mg 30 

Μαγνήσιο 112 30 

file:///C:/Users/Katerina/Documents/ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ/ENERGON/CATALOG.docx%23_Hlk357506451
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VITAMIN C 1.000mg 

90/180 tablets 
Κωδικός προϊόντος: PL-VC90/180 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 18,00€/27,00€ 

 

 

 

 

1.000 mg διαιρούμενο δισκίο 

ΤΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΒΙΤΑΜΙΝΩΝ ΔΕΝ ΘΕΡΑΠΕΥΟΥΝ ΟΥΤΕ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΟΥΝ 

ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ. 

 

Το συμπλήρωμα διατροφής με βιταμίνη C είναι χρήσιμο σε περίπτωση μειωμένης διατροφικής 

πρόσληψης αυτού του θρεπτικού συστατικού. Η βιταμίνη C συμβάλλει στις ακόλουθες 

φυσιολογικές λειτουργίες: στην φυσιολογική λειτουργία του νευρικού και του ανοσοποιητικού 

συστήματος, στην απορρόφηση του σιδήρου, στην μεταβολική ενέργεια, στην προστασία των 

κυττάρων από το οξειδωτικό στρες, στη μείωση κόπωσης και εξάντλησης, στη διατήρηση της 

φυσιολογικής λειτουργίας του ανοσοποιητικού συστήματος κατά τη διάρκεια αλλά και μετά από 

έντονη σωματική άσκηση. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ: Καταπιείτε μισό δισκίο την ημέρα με νερό ή άλλο υγρό κατά προτίμηση με το κύριο 

γεύμα. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: L-Ασκορβικό οξύ, αιθυλοκυτταρίνη, Γαλακτωματοποιητής: μικροκρυσταλλική 

κυτταρίνη, Αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: διοξείδιο του πυριτίου, στεατικό μαγνήσιο. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα 

διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Να 

φυλάσσεται μακριά από παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και 

βασισμένη στην ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Διατηρείται σε ξηρό μέρος, 

μακριά από πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά μετά τη χρήση. 

 

 

 

Διατροφικές Πληροφορίες 
Ανά μερίδα (μισό δισκίο) 

Βιταμίνη C 500 mg 625% ΣΗΠ 
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FISH OIL 90 softgels 
Καθ. βάρος 117g 
Κωδικός προϊόντος: PLFO90 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 13,00€ 

 

 

 

 

 

Ωμέγα-3 EPA & DHA 1.000mg Υψηλής Συγκέντρωσης 

 

Το Ιχθυέλαιο Ωμέγα 3 EPA & DHA είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής με τα απαραίτητα ωμέγα-3 

λιπαρά οξέα EPA (εικοσαπεντανοϊκό οξύ) και DHA (δοκοσαεξανοϊκό οξύ). Τα EPA και DHA 

συμβάλλουν στην φυσιολογική λειτουργία της καρδιάς, ενώ το DHA συμβάλλει στη διατήρηση 

της φυσιολογικής λειτουργίας του εγκεφάλου και της κανονικής όρασης. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ: Συνιστάται να λαμβάνετε 4 δισκία ημερησίως με τα κύρια γεύματα. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Συμπυκνωμένο ιχθυέλαιο σε ΕΡΑ και DHA (λαμβάνεται με μοριακή απόσταξη), 

ζελατίνη, γλυκερόλη. Το προϊόν περιέχει ίχνη λεκιθίνης σόγιας. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Να φυλάσσεται μακριά 

από μικρά παιδιά. Είναι σημαντικό να ακολουθείτε μια ισορροπημένη και βασισμένη στην 

ποικιλία διατροφή και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Το προϊόν αυτό δεν πρέπει να χρησιμοποιείται 

ως υποκατάστατο μιας ισορροπημένης δίαιτας. Διατηρείται σε ξηρό μέρος και μακριά από 

πηγές θερμότητας. Κλείστε καλά την συσκευασία μετά τη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Διατροφικές πληροφορίες 
ανά μερίδα (4 κάψουλες) 

EPA 720 mg 

DHA 480 mg 

EPA & DHA ανά 100g ιχθυελαίου 

EPA 18 mg 

DHA 12 mg 
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ΘΕΡΜΟΓΕΝΕΤΙΚΑ 

 

Προάγουν τη θερμογένεση, δηλαδή αυξάνουν τη σωματική θερμοκρασία, με αποτέλεσμα την 

αύξηση του μεταβολισμού και την αποβολή θερμίδων με τη μορφή θερμότητας. Επιπλέον, 

διεγείρουν την παραγωγή νορ-αδρεναλίνης, ορμόνης απαραίτητης για την καύση του λίπους, 

καθώς και νευροδιαβιβαστών που προκαλούν αύξηση της ενεργητικότητας και ταχύτερο 

κορεσμό της πείνας. 

Υπάρχουν σημεία (κοιλιά για τους άντρες, γοφοί για τις γυναίκες) στα οποία συσσωρεύεται το 

λίπος και είναι τα τελευταία σημεία από τα οποία θα καεί αυτό. Γιατί συμβαίνει αυτό; 

Ο εχθρός έχει όνομα και λέγεται Α-2 υποδοχέας (alpha-2 receptor). Αν αυτός θέλει να 

συσσωρεύσεις λίπος τότε θα γίνει. Είναι ο παράγοντας που αναστέλλει την λιποδιάλυση, που 

επιτρέπει τη συσσώρευση λίπους και το χειρότερο; Φροντίζει την παραμονή του στα σημεία που 

είπαμε. 

Η πιο κοινή θερμογενετική ουσία είναι η καφεΐνη. Όπως είναι αποδεδειγμένο, η καφεΐνη είναι και 

λιποδιαλυτική, μειώνει την πείνα, βελτιώνει τη διάθεση και αυξάνει τα επίπεδα αντοχής. Η 

καφεΐνη έχει πολλά θετικά , τα οποία είναι ο λόγος που περιλαμβάνεται στους περισσότερους 

λιποδιαλύτες. Το πράσινο τσάι είναι ένα άλλο δημοφιλές συμπλήρωμα. Η δραστική του ουσία, η 

επιγαλλοκατεχίνη (EGCG), αυξάνει την καύση των θερμίδων. Δύο άλλες θερμογενετικές ουσίες 

είναι η συνεφρίνη (προέρχεται από τον ανανά) και η καψαϊκίνη (από την πιπεριά). 
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THERMOGENIC FORCE 

Κωδικός προϊόντος: THERMOGENIC 

FORCE 

Προτεινόμενη Λ. Τιμή: 22,00€ 

 

 

 

• Συμπλήρωμα διατροφής φυτικών εκχυλισμάτων, με καφεΐνη 

• Σχεδιασμένο για τις γυναίκες και τους άνδρες για την απώλεια βάρους, ως μέρος της 

ΥΠΟ-θερμιδικής και ισορροπημένης διατροφής 

• Η φόρμουλα περιέχει επιλεγμένα φυτικά εκχυλίσματα με θερμογόνο ιδιότητες 

• Εκχύλισμα Citrus aurantium τυποποιημένο σε 6% synephrine 

• Εκχύλισμα πράσινου τσαγιού 

 

Συμπλήρωμα διατροφής ανοσοενισχυτικό για ελεγχόμενες δίαιτες μειωμένων θερμίδων για 

απώλεια βάρους, επίσης, χάρη στο νεράντζι, προάγει τη φυσιολογική διαδικασία της 

θερμογένεσης. 

Δεν περιέχει συστατικά ζωικής προέλευσης. 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Σταθεροποιητής: μικροκρυσταλλική κυτταρίνη, L-Τυροσίνη, Κακάο (Theobroma 

cacao, σπόροι) ξηρό εκχύλισμα* 6% θεοβρωμίνη, Πράσινο τσάι (Camellia sinensis φύλλα)* 

ξηρό εκχύλισμα, καφεΐνη, πικρό πορτοκάλι (Citrus aurantium φρούτα) ξηρό εκχύλισμα 6% 

συνεφρίνη*, Αντισυσσωματοποιητικοί παράγοντες: διοξείδιο του πυριτίου και στεατικό μαγνήσιο. 

*=Υποστηρίζεται σε μαλτοδεξτρίνες. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ: Καταπιείτε 2 δισκία την ημέρα πριν από τα γεύματα ή κατά τη διάρκεια της ημέρας με 

νερό ή άλλο υγρό της επιλογής σας. Σας προτείνουμε να χρησιμοποιείτε το THERMOGENIC 

FORCE εντός ισορροπημένων και χαμηλών θερμίδων διαιτών. Αν η δίαιτα ακολουθείται για 

μεγάλες χρονικές περιόδους, περισσότερο από τρεις εβδομάδες, θα πρέπει να ζητήσετε τη 

συμβουλή του γιατρού. Για μεγαλύτερη αποτελεσματικότητα της δίαιτας θα πρέπει να αυξήσετε 

την κατανάλωση ενέργειας μέσω της σωματικής δραστηριότητας. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Το προϊόν δεν πρέπει να χρησιμοποιείται ως υποκατάστατο μιας ποικίλης 

δίαιτας. Η ποικίλη και ισορροπημένη διατροφή και ένας υγιεινός τρόπος ζωής είναι σημαντικός. 

Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Να φυλάσσεται μακριά από τα μικρά παιδιά, 

δεν συνιστάται η χρήση αυτού του προϊόντος κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, του θηλασμού 
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και σε ηλικίες κάτω των 14 ετών. Συμβουλευτείτε το γιατρό σας πριν από τη χρήση εάν 

αντιμετωπίζεται καρδιαγγειακές παθήσεις. Περιέχει καφεΐνη (200 mg ανά μερίδα), δεν  

συνιστάται για παιδιά και κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. 

 

 

Διατροφικές πληροφορίες 
ανά μερίδα = 2 δισκία 

Καφεΐνη 200 mg 

Citrus aurantium E.S. Τιτ. 6% συνεφρίνη 200 mg 

Κακάο 6% θεοβρωμίνη 250 mg 

Πράσινο τσάι 250 mg 

L-Τυροσίνη 360 mg 
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